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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht flir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung flir weitere Benutzung
auf und machen sie diese auch anderen Benutzern zugénglich.

2. Wichtige Hinweise

Hinweise zur Anwendung

e Messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten,
um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

¢ Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

e Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem Blut-
druck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
weiteren Vorerkrankungen.

¢ Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerét mit Batterien oder mit
einem Netzgerat betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
speicherung nur mdglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat
Strom erhalt. Sobald die Batterien verbraucht sind oder das
Netzgerét vom Stromnetz getrennt wird, verliert das Blut-
druckmessgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer Minute
keine Taste betétigt wird.



A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Le-

bensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht

angelegt ist.

e Falls das Gerét Uiber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

¢ Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

e Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reak-
tiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen oder
kurzgeschlossen werden.

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerét langer nicht benutzen.

So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen
kénnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

¢ Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batte-
rie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitét.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

¢ Offnen Sie nicht das Gerét. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewabhrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder au-
torisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und
Elektronik Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei —
Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.



3. Geréatebeschreibung
2 1

1. Manschettenschlauch
2. Manschette
3. Manschettenstecker
4. Anschluss fiir Manschettenstecker (linke Seite)
5. Speichertaste M
6. Ein/Aus-Taste ®
7. Anschluss flir Netzadapter (Hinterseite)
8. Display
9. Datum/Zeit-Taste ®
10. Einstell-Taste ©
11. Benutzerauswahl-Taste RA=2

Anzeigen auf dem Display:
1. Datums / Zeitanzeige
2. WHO-Einstufung
3. Benutzerspeicher
4. Speichersequenznummer
5. Symbol schwache Batterie
6. Symbol Herzrythmusstérung
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7. Herzschlagsymbol
8. Puls
9. Diastolischer Druck
10. Systolischer Druck
11. Problemanzeige auf dem Display

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riicksei-
te des Gerétes.

¢ Legen Sie vier Batterien
vom Typ 1,5V AA (Alkaline
Type LR6) ein. Achten Sie
unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit kor-
rekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine
wiederaufladbaren Akkus.

¢ SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige ,# 1 dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr mdglich und Sie miissen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Entsor-
gen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhéndler oder
Ihre &rtliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind
Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthélt Blei, Cd:
Batterie enthélt Cadmium, Hg: Batterie enthalt
Quecksilber.




Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Driicken Sie die Tasten “®” und “@®”, um den Monat einzu-
stellen. Driicken Sie dann hintereinander die Tasten “®” und “
@”, um jeweils das Datum, die Stunde, die Minute einzustellen
und “®” um den Eintrag zu bestatigen.

Die Uhrzeit wird im 12-Stunden-Format dargestellt.

Betrieb mit Netzgerat

Sie kdnnen dieses Geréat auch mit einem Netzgerat betreiben.
Dazu durfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzge-
rét ist unter der Bestellnummer 071.03 im Fachhandel oder bei
der Serviceadresse erhaltlich.

Das Blutdruckmessgerét darf nur mit den hier beschriebenen
Netzgeréten betrieben werden. Das Netzgerat darf nur an die
auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen
werden.

Sobald Sie das Netzgerat ausstecken, verliert das Blutdruck-
messgerét Datum und Uhrzeit. Die gespeicherten Messergeb-
nisse bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstlicke oder
Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu

platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tiber
der Arterie liegt. Der Schlauch weist /
zur Handflachenmitte. <15
Legen Sie nun das freie Ende der N
Manschette eng, aber nicht zu g
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die Man-
schette sollte so stramm angelegt
sein, dass noch zwei Finger unter die
Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
24 bis 36 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.383 ist eine gréBere Manschette
flir Oberarmumféange von 34 bis 46 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhéltlich.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus! Anson-
sten kann es zu Abweichungen kommen.



e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Sie haben zwei Speicher & 50 Speicherplédtze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt vonei-
nander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Wahlen Sie den gewiinschten Speicherplatz durch Driicken der
Taste Benutzerauswahl (=8,

Blutdruckmessung durchfiihren

¢ Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

Driicken Sie die Taste ,Benutzerauswahl“ R=2, um einen
Speicher zu wéhlen, und driicken Sie die Taste “®” 2x, um
mit der Messung im gewahlten Benutzerspeicher zu begin-
nen. Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern leuch-
ten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wahrend
des Aufpumpens ermittelt das Gerét bereits Messwerte, die
zur Abschatzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte
dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerét automatisch
40 mmHg nach (Real Fuzzy Logic).

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

e Das Gerat benétigt ca. 5 Sekunden um den ermittelten
Messwert zu speichern.

e Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Ein/Aus-Taste “®” abbrechen.

e Zum Abschalten und Druckablassen driicken Sie erneut
die Ein/Aus-Taste “O”. Wenn Sie vergessen das Geréat
auszuschalten, schaltet sich das Gerét nach ca. 1 Minuten
automatisch aus.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstdrungen:
Dieses Geréat kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anor-
mal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herz-
schldge, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genuss-
mittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ” nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol

oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und behandlung aufgrund der Messergebnisse
konnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.



WHO-Einstufung:
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und das National High

Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(Koordinationskomitee fiir nationale Programme zur Aufkldrung
iber Bluthochdruck) haben Blutdruck-Standardwerte zur
Erkennung von Blutdruckwerten mit hohem und geringem
Risiko entwickelt. Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich
als allgemeine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei

verschiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen
usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte flir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (MaBeinheit mmHg) fiir Erwachsene:

Bereich Systole Diastole MaBnahme
Hypotonie (erniedrigter Blutdruck) niedriger als 105 niedriger als 60 Kontrolle beim Arzt
Normalbereich zwischen 105 und 120 zwischen 60 und 80 Selbstkontrolle

Prahypertensiver Blutdruckbereich () P zwischen 120 und 140

zwischen 80 und 90 Kontrolle beim Arzt

Hypertonie - Bluthochdruck Grad } zwischen 140 und 160

zwischen 90 und 100 Konsultation lhres Arztes

Hypertonie - Bluthochdruck Grad 2 héher als 160

hoéher als 100 Konsultation lhres Arztes

(*) Blutdruckbereich der in einen Bluthochdruck tibergehen kann

Die WHO-Einstufung im Display zeigt an, in welchem Bereich
sich der ermittelte Blutduck befindet. Sollte sich der Wert von
Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen WHO-Bereichen
befinden (z.B. Systole im Bereich Hypertonie Grad | und Diasto-
le im Bereich Normal) dann zeigt Ihnen die WHO-Einstufung auf
dem Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen

Tu

Beispiel ,Hypertonie Grad i “.

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
Das Gerét speichert automatisch die Blutdruckwerte von den
letzten 50 Messungen ab. Werden die 50 Speicherplétze tber-

schritten, wird der jeweils dlteste Wert geléscht.
Der Speicher kann wie folgt abgerufen werden:

Adapted from JNC 2003

Driicken Sie die Taste ,Benutzerauswahl* A=/, um einen
Benutzerspeicher zu wahlen, und driicken Sie wiederholt die
Taste ,M“, um von Speicher zu Speicher zu schalten.

Die gespeicherten Messdaten werden fortlaufend abgespei-
chert.

¢ Zum Abschalten driicken Sie erneut die EIN/AUS-Taste “O”.
e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet sich
dieses automatisch nach 1 Minute ab.

Werte im Speicher I16schen: Driicken Sie die Taste ,Benut-
zerauswahl* &=2,, um einen Benutzerspeicher zu wiahlen,
und halten Sie die Taste ,M“ ca. 5 Sekunden lang gedriickt.
Die Daten in beiden Benutzerspeichern 1 und 2 werden auch
geldscht, wenn eine der Batterien entfernt wird.



7. Gerat reinigen und aufbewahren

¢ Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

¢ Sie durfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst FlUssigkeit eindringen kann und das Geréat
beschadigt.

¢ Wenn Sie das Gerat aufbewahren, dirfen keine schweren
Gegensténde auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

8. Fehler beheben

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig

ist (,EE" erscheint im Display),

Sie sich wahrend der Messung bewegen oder reden (,EE"

erscheint im Display),

der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemaB eingesteckt

ist (,E1" erscheint im Display),

das Aufpumpen langer als 20 Sekunden dauert (,E1" er-

scheint im Display),

der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (,E2" erscheint

im Display),

bei Abspeicherung der Messwert ein Fehler auftritt (,E3"

erscheint im Display).

o der Messbereich Uiberschritten wird (“Er” erscheint im Dis-
play).

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaéB einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen Sie
gegebenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 16
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Druck 0-299 mmHg,
systolisch 40-250 mmHg,
diastolisch 40-250 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch + 3 mmHg /
Druckanzeige diastolisch + 3 mmHg / Puls + 5 % des
angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung: systolisch
8 mmHg / diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 50 abspeicherbare Datenzeilen
Abmessungen L 156 mm x B 105 mm x H 74,5 mm
Gewicht Ungefahr 330 g
ManschettengréBe  Manschette fiir Oberarmumfange von
24 bis 36 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 40-85% relative
temperatur Luftfeuchte
Zul. Aufbewahrungs- -10°C bis +60 °C, 10-90% relative
temperatur Luftfeuchte
Stromversorgung 4 x 1,5V AA-Batterien (Alkaline Type
LR6)
Batterie- Fur ca. 300 Messungen, je nach Héhe
Lebensdauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Zubehor Aufbewahrungstasche, Bedienungs-
anleitung, 4 ,AA“-Batterien LR6
Klassifikation Anwendungsteil Typ BF



Anwendungsteil Typ BF

Achtung!
Gebrauchsanleitung lesen! &

Zeichenerklarung

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

10. Adapter

Modell Nr. AN 5706

Eingang 230V, 50Hz

Ausgang 12V DC, 800mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeréten

Hersteller Ansmann AG

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und

verfiigt Uber eine primarseitige Tempera-
tursicherung, die das Gerat im Fehlerfall
vom Netz trennt.
Im bestimmungsgemaBen Betrieb leuch-
tet die griine LED.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen haben,
bevor Sie den Adapter benutzen.
@ Schutzisoliert /
Schutzklasse 2
Das Adaptergehéduse schiitzt vor Beriih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel, Priif-
haken).
Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC-Adapters berihren.

Gehéuse und
Schutzabdeckungen

e Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN60601-
1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte
beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommu-
nikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.
Genauere Angaben konnen Sie unter der angegebenen
Kundenservice-Adresse anfordern.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte
93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den europa-
ischen Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessge-
rate Teil 1: Allgemeine Anforderungen) und EN1060-3 (nicht
invasive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergénzende Anforde-
rungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme).
Wenn Sie das Gerét zu gewerblichen oder wirtschaftlichen
Zwecken einsetzen, miissen Sie, entsprechend der ,Betrei-
berverordnung fiir Medizinprodukte®, regelméBige messtech-
nische Kontrollen durchfilhren. Auch bei privater Benutzung
empfehlen wir, eine messtechnische Kontrolle alle zwei Jahre
beim Hersteller.



11. Garantie
Wir leisten 3 Jahre Garantie fiir Material- und Fabrikationsfehler
des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen,

o flr VerschleiBteile,

o flir Méngel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt wa-
ren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Flir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns
autorisierten Werkstétten. Weiter gehende Rechte werden dem
Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingeraumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults* arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Advice on use

¢ Always measure your blood pressure at the sam time of day,
in order to ensure that values are comparable.
¢ Relax for approx. 5 minutes before each measurement.

¢ You should wait five minutes before measuring a second
time.

¢ The readings that you take may only be used for information

purposes - they are not a substitute for a medical examina-

tion! Discuss your results with the doctor. Never use them

to make medical decisions independently (e.g. regarding

medication and dosage thereof).

There may be incorrect measurements where there is cardio-

circulatory disease, as well as with very low blood pressure,

circulatory disorders, dysrhythmia and other preexisting

diseases.

Only use the instrument on persons whose upper arm has

the right circumference for the instrument.

You can operate the blood pressure monitor with both bat-

teries and mains. Note that it is only possible to save data

when your blood pressure monitor is receiving power. As

soon as the batteries wear out or you disconnect the mains

adapter from the mains, the blood-pressure instrument loses

the date and time.

¢ The automatic switch-off function switches off the blood
pressure monitor in order to preserve the batteries, if no but-
ton is pressed within one minute.

Storage and Care

¢ The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment'‘s service life depend on careful handling.
- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun's rays.



- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

o [f the instrument is not used for any length of time, we rec-
ommend removing the batteries.

& Advice on batteries

Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible
to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of leak-
age. Always replace all the batteries at the same time.

Never use different types of battery, battery brands or bat-
teries with different capacities. You should preferably use
alkaline batteries.

@ Repair and disposal

¢ Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

¢ Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

¢ Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

e Repairs may only be performed by Beurer Customer Service
or authorized dealers. However, always check the batteries
and replace them if necessary prior to making any complaint.

* The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment). In case of queries, please Con- s
tact the municipal authorities responsible for waste disposal
in your area.

3. Unit description

. Cuff tube

. Cuff

Cuff connector

Cuff connector port (left side)
Memory button M

ON/OFF button O

Mains adapter port (rear)
Display

Date/time button ®
Adjustment button €@

User selection button 2=

1
2
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
0.
1.

—



Icons in the display:
Date/Time Indicator

WHO classification
Memory Zones

Memory Sequence Number
Weak Battery Mark
Cardiac arrhythmia icon
Pulse Mark

. Pulse Rate

. Diastolic Pressure

. Systolic Pressure

. Problem shown on the display

~oomNoOO RN
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4. Prepare measurement
Inserting battery

¢ Remove the battery cover from
the back of the monitor.

Insert four AA 1.5 V alkaline bat-
teries. making absolutely sure that
you insert them with the correct
polarity as marked. Never use
rechargeable batteries.

Replace the battery cover carefully.

If the battery change ,#}“ is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace all
the batteries. Once batteries have been removed from the de-
vice, the time must be reset.

Used batteries do not belong in the household waste. You are
legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of them via
your specialist electrical supplier or local collecting point for
recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains
lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Bat-
tery contains mercury.

Setting date and time
It is vital to set date and time. Only in this way is it possible to
save and subsequently retrieve your measured values with the
right date and time.

Press the “(®” key and “@” to adjust the month. Then press
the “®” and “@” in turn to adjust the date, hour, minute and
confirm the entry.

Time is shown in 12 hour format.

Mains operation

You can also operate this device with a mains adapter. No bat-
teries should be in the battery compartment for this. The mains
adapter is available from retailers or from the service address
under order no. 071.03. The blood pressure monitor should
only be used with the mains adapters specified here. The
mains adapter should only be connected to the mains voltage
indicated on the rating plate. Once you have disconnected the
device from the mains, the date and time on the blood pressu-
re monitor are lost. Any measurement results that have been
stored are however retained.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left up-
per arm. Blood circulation in the

arm should not be restricted by tight
clothing or other objects.




The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge

is 2 to 3 cm above the bend of the
elbow and above the artery. The tube
should be in line with the centre of

the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around
the arm, and fix it with the Velcro fas-
tener. The cuff should be fitted tight
enough to allow just two fingers to fit
beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 24
to 36 cm. A larger cuff for upper arm circumferences from 34
to 46 cm is available from retailers or the service address under
order no. 162.383.

Correct posture

&

e Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

* You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with your
heart.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

You have two memories (50 memory spaces each) in order to
save the test results of 2 different people separately, or else
save measurements in the morning and evening separately.
Select the required memory space by pressing the user selec-
tion button A=A,

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measurement.

* Press the “User-Switching key” A=A to select a memory

zone, and press the “0” key 2x to start measurement in

the chosen memory zone. After checking the display with

all digits lighting up, the monitor will automatically inflate.

Following the self-test, during which all display elements

briefly appear, the measurement begins. During inflation the

device already determines measured values used to estimate

the required inflation pressure. If this pressure is insufficient,

the device automatically inflates by another 40 mmHg (Real

Fuzzy Logic).

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is measured.

When the measurement has been completed, the remaining

air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic

and the diastolic blood pressure are displayed.



¢ The device requires approx. 5 seconds to store the deter-
mined measured value.

® You can interrupt measurement at any time by pressing the
ON/OFF button .

¢ To switch off and release the pressure, press the ON/OFF
button @ again. If you forget to switch off the device, it
switches off automatically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon .

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result of
defects in the bioelectrical system controlling the heart beat.
The symptoms (omitted or premature heart beats, slow or ex-
cessively fast heart rate) may be caused, among other things,
by heart disease, age, physical predisposition, excessive use

of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be
ascertained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon % is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for 5
minutes between measurements and not talk or move during
the measurement. If the icon * appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. lt is vital to follow your
doctor‘s instructions.

WHO classification:

The World Health Organization (WHO) and National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee have developed a blood pressure standard, according
to which areas of low- and high-risk blood pressure are
identified. This standard, however, is a general guideline as
individual's blood pressure varies among different people
and different age groups...etc.

It is important that you consult with your physician regularly.
Your physician will tell you your normal blood pressure range
as well as the point at which you will be considered at risk.

Table for classification of blood pressure values (unit of measurement mmHg) for adults:

Range Systolic Diastolic Action

Hypotonia

(degraded blood pressure) lower than 105 lower than 60 Check with doctor
Normal range between 105 and 120 between 60 and 80 Self check
Pre-hypertensive

blood pressure range* P between 120 and 140 between 80 and 90 Check with doctor
High blood pressure - degree | between 140 and 160 between 90 and 100 Consult your doctor
High blood pressure - degree 2 higher than 160 higher than 100 Consult your doctor

(*) Blood pressure range that might transfer to high blood pressure
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The WHO classification in the display shows the range of the
measured blood pressure.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two
different WHO ranges (e.g. systolic in the grade 1 hypertension
range and diastolic pressure in the normal range), the WHO
classification on the unit always indicates the higher range
(grade 1 hypertension in the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

The computer automatically saves the blood pressure

readings of the last 50 measurements. When the 50

memory locations are exceeded, the current oldest value

is deleted.

You can display the memory as follows:

* Press the “User-Switching key” A=A to select a memory
zone, and press the “M” key to switch from memory to
memory with sequence numbers.

¢ The saved measured values are continuously stored.

¢ Press the On/Off switch O to turn the unit off.

¢ [f you forget to switch off the computer, it will switch off
automatically after 1 minute.

Press the “User-Switching key” A=A to select a memory
zone, then press and hold the “M” key for approximately
5-seconds to clear the data in the pre-designated memory
zone. The data in both memory zones - zone 1 and zone 2 may
be erased if any of the batteries is removed.

7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your blood pressure computer carefully only with a
slightly moistened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

¢ On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

* When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff tube
should not have any sharp kinks.

8. Rectifying faults

Error messages can occur when

e the blood-pressure value is unusually high or low (,EE" ap-
pears in the display),

e you move or talk during the measurement (,EE* appears in
the display),

e the cuff tube is not properly inserted (,E1“ appears in the
display),

e inflation takes longer than 20 seconds (,E1“ appears in the
display),

e the inflation pressure is higher than 300 mmHg (,E2“ appears
in the display),

e an error occurs when storing the measured values (,E3“ ap-
pears in the display).

¢ Exceeding measurement range (,Er“appears in the display).

In the about cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do not
move or talk. Put the batteries back in if necessary, or else
replace them.

9. Specifications

Model No. BM 16

Method of Measurement Oscillometric, non-invasive blood
pressure measurement on the upper
arm



Range of Measurement

Accuracy of the
pressure reading

Measuring uncertainty
Sets of Memory

Unit Dimension

Unit Weight

Cuff Size

Operating Temperature
Storage-Temperature
Power Supply

Battery Life

Accessories

Classification
Key to symbols:

Pressure 0-299 mmHg,

systolic 40-250 mmHg,

diastolic 40-250 mmHg,

pulse 40-199 beats/minute

systolic + 3 mmHg / diastolic

+3 mmHg / pulse + 5 % of the
isplayed value

max. permissible standard deviation
according to clinical testing: systolic:
8 mmHg / diastolic: 8 mmHg

2 x 50 memory places

L156 x W105 x H74,5 mm

Approx. 330 g

Wrist circumference approx.

24-36 cm

+10°C to +40°C, 40-85 % RH
-10°C to +60°C, 10-90 % RH

4 x 1,5V AA batteries (alkaline type
LR6)

For approx. 300 measurements,
depending on blood pressure level or
inflation pressure

With storage pouch, instruction manu-
al, 4 pcs “AA” battery

Application part Type BF

Important! Read the operating
instruction!

Application part Type BF

These specification are subject to change without notice for

purpose of improvement.

10. Adapter

Model No. AN 5706

Input 230V, 50Hz

Output 12V DC, 800mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor

Supplier Ansmann AG

Protection This device is double insulated and

protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.

The green LED lights under normal
conditions.

Make sure to take the batteries out of the
compartment before using the adapter
double insulated /

equipment class 2

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin, hook
test)

The operator shall not contact the patient
and the output plug of AC adaptor
simultaneously.

El

Enclosures and
Protective Covers

e This unit is in line with European Standard EN60601-1-2 and
is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility (EMC). Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this in-
strument. For more details, please contact customer service
at the address indicated.



e The instrument is in line with the EU Medical Products

Directive 93/42/EC, the German medical products act and
European standards EN1060-1 (non-invasive blood pressure
monitors, Part 1: general requirements) and EN1060-3 (non-
invasive blood pressure monitors, Part 3: Supplementary
Requirements for Electromechanical Blood Pressure Meas-
urement Systems).

If you are using the instrument for commercial or economic
purposes, you must check measurement precision regularly
in accordance with the ,Operators‘ Ordinance on Medical
Products’. Even in the case of private use, we recommend
checking measurement precision every two years at the
manufacturers.



Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de no-
tre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de qua-
lité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies,
ils trouvent leur application dans le domaine de la chaleur, du
contrdle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de
température du corps et du pouls, des thérapies douces, des
massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le & la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non in-
vasive et au contréle de la tension artérielle chez I'adulte. Vous
pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere simple
et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la courbe
et la moyenne des valeurs mesurées.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventu-
elle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux direc-
tives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Remarques relatives a 'utilisation

¢ Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez toujours
votre tension artérielle au méme moment de la journée.
Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes!

Patientez 5 minutes entre deux mesures!

e |es valeurs mesurées par vos soins sont purement informa-
tives. Elles ne sauraient remplacer une consultation médica-
le! Discutez des valeurs mesurées avec votre médecin. Ne
prenez aucune décision médicale individuelle a partir de ces
valeurs (par exemple auto-médication)!

En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait de
maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre autres
des vasoconstrictions), la précision de la mesure au poignet
est limitée. Le cas échéant, optez plutét pour un appareil de
mesure de la tension artérielle a appliquer sur le bras.
L’appareil ne doit étre utilisé que sur des personnes présen-
tant un tour de bras adapté.

Le lecteur de tension artérielle peut étre utilisé sur piles ou
sur secteur. Notez que I'enregistrement des données n’est
possible que si votre lecteur de tension artérielle est sous
tension. Dés que les piles sont usées ou lors de la mise hors
secteur de I'appareil, la date et I'heure.

Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est actionnée
durant une minute, le systéme automatique de désactivation
arréte I'appareil de mesure de la tension artérielle.



A Remarques relatives a la conservation et a I'entretien

e | ’appareil de mesure de la tension artérielle est constitué de
pieces électroniques, de grande précision. L’appareil doit étre
conservé dans un environnement approprié afin de garantir la
précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

* N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer les
piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ L’ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immé-
diatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

¢ Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
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éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.

¢ N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n'utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |‘appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n‘est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez d‘abord
les piles et changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer |‘appareil, conformez-vous a la directive
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/

CE - DEEE (Déchets des équipements électriques —
et électroniques). Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I‘élimination de ces
déchets.



3. Description de I‘appareil
2 1

1. Flexible du brassard
2. Brassard
3. Fiche du brassard
4. Prise pour fiche du brassard (coté gauche)
5. Touche mémoire M
6. Touche de marche/arrét ®
7. Prise pour transformateur secteur (au dos)
8. Affichage
9. Touche date/heure ®
10. Touche de réglage ®
11. Touche choix de I'utilisateur &=

Affichages a I’écran:

1. Indicateur Date/Heure

2. Classe OMS

3. Zones de mémoire

4. Numéro de séquence
mémorielle

5. Signal de batterie faible
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6. Symbole arythmie cardiaque

7. Indicateur de pouls

8. Pouls

9. Pression diastolique

10. Pression systolique

11. Affichage des problemes a I'écran

4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

¢ Otez le couvercle du comparti-
ment des piles situé a I'arriére
de I'appareil.

e Introduisez 4 piles alcalines AA
1,5 V. Respectez impérative-
ment la polarité marquée dans
leur logement (pdles + et pdles).
N'utilisez pas de piles rechar-
geables.

¢ Refermez soigneusement le
couvercle du compartiment des piles.

Quand I'icone .7 }* du témoin de changement de piles reste
allumé, il n'est plus possible d'effectuer une mesure ; toutes les
piles doivent étre remplacées. Dés que les piles sont sorties de
I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige
d’éliminer les piles.

Remarque: Vous trouverez les symboles suivants
sur les piles contenant des substances toxi-
ques: Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile
contenant du cadmium, Hg = pile contenant du
mercure.




Réglage de la date et de I’heure

Vous devriez impérativement régler la date et I'neure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos valeurs mesurées
correctement, avec la date et I'heure, et vous y référer ultérieu-
rement.

Appuyez sur la touché “®” et sur “@” pour régler le mois.
Appuyez ensuite tout & tour sur “®” et “@” pour régler la date,
I’heure, les minutes et confirmez la saisie. Pour régler les heu-
res, appuyer sur la touche SET.

L’heure s’affiche au format 12 heures.

Fonctionnement avec le bloc d'alimentation

Vous pouvez aussi faire fonctionner I'appareil avec un bloc
d'alimentation. Dans ce cas, il ne faut pas qu'il y ait des piles
dans le compartiment des piles. Le bloc d'alimentation se com-
mande sous le numéro 071.03 dans les magasins spécialisés
ou a l'adresse du service aprés-vente. Le tensiometre doit étre
utilisé uniquement avec les blocs d'alimentation décrits ici. Le
bloc d'alimentation doit étre branché uniquement sur un réseau
dont la tension est celle indiquée sur la plaque signalétique.
Des que vous débranchez le bloc d'alimentation, la date et
I'heure du tensiométre s'effacent. Cependant les résultats de
mesure sauvegardés restent en mémoire.

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. L’irrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par
des vétements trop serrés ou toute
autre chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I"artére. Le cordon doit étre orienté
en direction du milieu de la paume
de la main.

Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante.

Le brassard devrait étre suffisam-
ment serré de sorte que deux doigts
seulement peuvent passer sous le
brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention: L’appareil ne doit étre

utilisé qu’avec le brassard d’origine. Avec manchette pour
tours de bras de 24 & 36 cm. Sous le numéro de commande
162.383, un brassard de taille supérieure pour le tour de bras
de 34 a 46 cm peut étre commandé dans les magasins spécia-
lisés ou a I'adresse du service aprés-vente.

Adoption d’une posture correcte
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¢ Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

¢ \ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

¢ Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Les résultats des mesures de 2 personnes différentes peuvent
étre enregistrés séparément ou les mesures du matin et du soir
peuvent étre enregistrées séparément dans deux mémoires de
50 places.

Pour choisir la mémoire souhaitée, appuyez sur la touche
Choix de I'utilisateur A=A,

Mesure de la tension artérielle
o Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pression.
¢ Appuyez sur la “touche du commutateur de I'utilisateur”
A=A pour sélectionner une zone de mémoire et appuyez
sur la touche ( 2x pour commencer les mesures dans la
zone de mémoire sélectionnée. Apres vérification de I'affi-
chage de fagon a ce que tous les chiffres soient allumés, le
moniteur se gonfle automatiquement. Au cours du gonflage,
I'appareil détermine déja des valeurs permettant d’évaluer la
pression de gonflage nécessaire. Si cette pression d’air ne
suffit pas, I'appareil ajoute automatiquement 40 mmHg (Real
Fuzzy Logic).
Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est
saisi.
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¢ La mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe tres rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.

Au bout de 5 secondes environ, I'appareil met en mémoire le
résultat de la mesure effectuée.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez
sur le bouton « marche/arrét O ».

Pour mettre I'appareil hors circuit et relacher la pression,
appuyez a nouveau sur la touche ,D”. Si vous oubliez
d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement au bout d’1
minute environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

Evaluation des résultats
Arythmies cardiaques:
Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le sym-
bole & s’affiche.
Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du ceeur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du coeur
anarchigues ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L’arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.
Sile symbole s’affiche a I'écran aprées la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des




résultats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez
impérativement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et le Comité
national de coordination du programme d'éducation sur
I'hypertension artérielle ont mis au point une norme sur la
pression sanguine, qui identifie les zones de pression sanguine

a hauts et faibles risques. Cette norme, cependant, n'est qu'un
guide général, car la pression sanguine individuelle varie selon
les personnes, les différents groupes d'age, etc.

Il est important que vous consultiez votre médecin réguliere-
ment. Votre médecin pourra vous dire quelle est votre plage de
pression sanguine normale, ainsi que le point a partir duquel
vous serez considéré comme étant exposé a un risque.

Tableau de classification des valeurs de la tension artérielle (unité de mesure, mmHg) pour adultes:

Plage Systolique Diastolique Mesure

Hypotension (tension dégradée) inférieure a 105 inférieure a 60 Contréle médical

Plage normale entre 105 et 120 entre 60 et 80 Auto-controle

Secteur de tension pre-hypertensive* P entre 120 et 140 entre 80 et 90 Controle médical
Hypertension - degrée | entre 140 et 160 entre 90 et 100 Consultation chez le médecin

Hypertension - degrée 2 supérieure a 160

supérieure a 100

Consultation chez le médecin

(*) Secteur de tension que pourait transférer en hypertension

La classification WHO de I'écran affiche dans quelle zone se
trouve la tension artérielle calculée.

Si la valeur systolique et la valeur diastolique se trouvent dans
deux zones WHO différentes (par ex. systole en hypertensi-
on de degré | et diastole normale), la classification WHO de
I’appareil vous propose systématiquement la zone la plus éle-
vée, soit, dans notre exemple, « Hypertension de degré 1 ».

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

L’appareil enregistre automatiquement les valeurs de tension

des 50 dernieres mesures. Si la capacité des 50 positions est

dépasseée, la plus ancienne valeur est effacée de la mémoire.
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Adapted from JNC 2003

Pour appeler la mémoire, procédez ainsi :

e Veuillez appuyer sur la “touche du commutateur de I'utili-
sateur” A=A pour sélectionner une zone de mémoire et
appuyez sur la touche “M” pour passer d’une mémoire a
I'autre grace a des numéros séquentiels.

¢ Les données sauvegardées sont mises en mémoire en
continu.

e Pour arréter I'appareil, appuyez de nouveau sur la touche
marche/arrét O.

¢ Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’éteindra auto-
matiquement au bout de 1 minute.

Appuyez sur la “touche du commutateur de I'utilisateur”
A=A pour sélectionner une zone de mémoire puis appuyez



sur la touche “M” et maintenez-la pendant environ 5 secondes
pour effacer les données dans la zone de mémoire désignée
d’avance. Les données dans les deux zones de mémoire

- zone 1 et zone 2 risquent d'étre effacées si I'une quelconque
des piles est enlevée.

7. Nettoyage et rangement de I'appareil

¢ Nettoyer le tensiomeétre électronique de poignet uniquement
a l'aide d'un chiffon préalablement humidifié.

o N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas |'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et I'endommagerait.

¢ Quand vous conservez |'appareil, ne posez pas d'objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du bras-
sard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

8. Suppression des erreurs

Des messages d‘erreurs peuvent s‘afficher dans les cas suivants :
la pression artérielle mesurée est exceptionnellement haute
ou basse (,EE“ est affiché),

vous bougez ou vous parlez au cours de la mesure (,EE" est
affiché),

le tuyau du brassard n‘est pas adapté correctement (,E1“ est
affiché),

le gonflage dure plus de 20 secondes (,E1“ est affiché),

la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg (,E2“ est
affiché),

une erreur se produit lors de la mise en mémoire des résul-
tats de mesure (,E3“ est affiché).

la plage de mesure est dépassée (« Er » est affiché).

Dans ces cas, répétez la mesure. Contrélez si le tuyau du
brassard est connecté correctement et que vous ne bougez ni

ne parlez. Le cas échéant, réintroduisez les piles ou rempla-

cez-les.

9. Fiche technique
N° de modéle
Méthode de mesure

Plage de mesure

Précision de I'affichage

Incertitude de mesure

Mémoire
Dimensions
Poids

Taille du brassard

Température de
fonctionnement autorisée
Température de stockage
autorisée

Alimentation électrique
Durée de service des piles
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BM 16

Mesure de la pression artérielle
oscillométrique, invasive au bras
Pression 0-299 mmHg,

systolique : 40-250 mmHg,
diastolique : 40-250 mmHg,

Pouls : 40-199 pulsations/minute
Tension systolique + 3 mmHg /
Tension diastolique de la tension
+3 mmHg / Pouls + 5 % du
résultat affiché

Ecart type maximal autorisé
conforme a I'examen clinique selon
: tension systolique 8 mmHg / ten-
sion diastolique 8 mmHg

2 x 50 positions de mémoire

L156 x 105 x H74,5 mm

Environ 330 g

Avec manchette pour tours de bras
de24a36cm

+10°C a +40°C a une humidité
relative de 40-85%

-10°C a +60°C a une humidité
relative de 10-90%

4 piles 1,5V AA (alcalines LR6)
Pour 300 mesures environ, selon la
tension arérielle, a savoir la pres-
sion de gonflage



Accessoires Avec étui de protection, mode
d'emploi, 4 piles de type ,, AA “ LR6
Piece d'utilisation de type BF

Attention ! Lire le mode

d'emploi ! A
Piece d'utilisation de type BF

Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le droit
de procéder sans préavis a toute modification de la fiche
technique.

Classification
Explication des symboles

10. Adaptateur

N° du modéle AN 5706

Entrée 230V, 50Hz

Sortie 12V DC, 800mA, uniguement en
association avec les lecteurs de tension
artérielle Beurer

Fabricant Ansmann AG

Protection L’appareil dispose d‘une isolation double

et d’un protecteur thermique primaire
mettant I'appareil hors tension en cas de
défaut. Lorsqu’il est utilisé conformé-
ment aux prescriptions, la DEL verte
s’allume. Assurez-vous que les piles ont
bien été retirées du boitier avant
d’utiliser 'adaptateur.

Isolé

/ classe d’isolation 2
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Boitier et couvercles Le boitier de I'adaptateur permet d‘éviter
de protection tout contact des pieces qui sont ou
peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,
crochet d’essai).
L’utilisateur ne doit pas toucher le
patient en méme temps que la fiche de
sortie de I'adaptateur CA.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mo-
biles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des
détails plus précis, veuillez contacter le service apres-vente a
|‘adresse ci-dessous.

L’appareil correspond a la directive européenne sur les pro-
duits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits médicaux
et aux normes européennes EN1060-1 (appareils de mesure
non invasive de la tension artérielle partie 1: exigences
générales) et EN1060-3 (appareils de mesure non invasive
de la tension artérielle partie 3: exigences complémentaires
pour systémes électromécaniques de mesure de la tension
artérielle).

Si I'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou com-
merciales, conformément a « I'ordonnance sur les produits
médicaux », des contrdles techniques réguliers doivent étre
effectués. Y compris en cas d’utilisation privée, nous vous
recommandons de demander au fabricant de procéder a un
contrdle technique tous les 2 ans.



ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido ad-
quirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre
es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente
controlada en los campos de energia térmica, peso, pre-
sién sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias
suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso dete-
nidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
poéngalo a disposicién de otros usuarios y observe las
instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomandémetro se utiliza para la medicién y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir répida y facilmente la presion san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicién y vi-
sualizar luego la curva de valores de medicion y el valor medio.
El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaluan gréficamente se-
gun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas ul-
teriormente y péngalas también a disposicion de otros usuarios.
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2. Indicaciones importantes

A Indicaciones para la aplicacion

e Mida Vd. su presion sanguinea siempre a la misma hora del
dia, para asegurar la comparabilidad de los valores.

e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

e Es recomendable esperar 5 minutos entre dos mediciones.

e Los valores medidos por Vd. sirven solamente para su infor-

macion; ellos no sustituyen los exdmenes médicos. Nunca

tome Vd. propias decisiones médicas basadas en los valores

medidos (por ejemplo, medicamentos a tomar y sus dosifi-

caciones); consulte previamente a su médico respecto a los

valores medidos.

Es posible que los valores medidos sean erréneos en casos

de trastorno del sistema cardiovas-cular asi como una pre-

sion sanguinea muy baja, trastorno de la irrigacion sanguinea

y del ritmo cardiaco.

Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamafio del

brazo se encuentre dentro de la gama de circunferencias

especificada para el aparato.

Vd. puede utilizar el tonémetro con pilas o bien con la fuente

de alimentacién para la red. Observe que el almacenamien-

to de datos es posible solamente, si su tondmetro recibe

corriente. Tan pronto como se agoten las pilas o la fuente de

alimentacion se desconecte de la red, el tonémetro perdera

la fecha y la hora.

Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de desco-

nexion automatica desconecta el tonémetro, si dentro de un

minuto no se acciona botén alguno.



A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

¢ El tonémetro consta de componentes de precisiéon y compo-

nentes electrénicos. La exactitud de los valores de medicién

y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radiotrans-
mision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto origi-
nales adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran
erréneos.

No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-

cado.

e Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo ma-
yor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razén, guarde las pilas y productos en lugares inaccesi-
bles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un médico.

Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.

Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el aparato
no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De
esta manera se evitan dafios que podrian ser causados por
fugas en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo
tiempo.
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¢ No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de diferen-
tes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de de-
sechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de recogi-
da previstos para este efecto.

¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducard la garantia.

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa de Beurer o bien por sus agentes
autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacién, con-
trole en primer lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

e Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic s
Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades
comunales competentes para la eliminacion de desechos.



3. Descripcion del aparato
2 1

1. Manguera de brazalete
2. Brazalete
3. Enchufe de brazalete
4. Conexion para el enchufe de brazalete (lado izquierdo)
5. Boton de memorizacién M
6. Botén On/Off O
7. Conexion para el adaptador de red (lado trasero)
8. Pantalla
9. Botén fecha/hora ©
10. Botdn de ajuste @
11. Botén para seleccion de usuario Q=2
Indicaciones en la pantalla:
1. Indicador Fecha/Hora
2. Clasificacion WHO
3. Zonas de memoria
4. Numero de secuencia
de memoria
5. Marca de bateria baja
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6. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco
7. Marca de pulso
8. Pulso
9. Presion diastdlica
10. Presién sistélica
11. Indicaciones en la pantalla

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Desmontar la tapa del com-
partimiento de las pilas que se
encuentra en el lado trasero del
aparato.

e Colocar 4 pilas del tipo alcalino
AA 1,5 V. Es absolutamente
imprescindible observar que las
pilas sean colocadas correcta-
mente de acuerdo con la polaridad indicada. No debe usarse
tipo alguno de pilas recargables.

e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con la
tapa.

Cuando el .7 }* de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo mas
mediciones y que debe cambiarse todas las pilas inmediata-
mente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del aparato,
sera necesario ajustar nuevamente la hora. Las pilas usadas no
deben tirarse junto con la basura doméstica. Se-
gun el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas
en su comercio de electricidad o en un punto
limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas: Pb = la




pila contiene plomo; Cd = la pila contiene cadmio; Hg = la pila
contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

Es absolutamente recomendable ajustar la fecha y la hora.
Solamente asi podra Vd. almacenar y luego activar sus valores
de medicion correctamente con fecha y hora.

Pulse la tecla “®” y “@” para ajustar el mes. A continuacion,
pulse “®” y “@” por turnos para ajustar la fecha, hora, minu-
tos y confirmar la entrada.

La hora se indica en el formato de 12 horas.

Operacion con la fuente de alimentacion

Este aparato puede utilizarse también con una fuente de
alimentacion para la red. Para este efecto el compartimiento
de las pilas debe estar vacio. La fuente de alimentacién puede
adquirirse en las tiendas especializadas o bien en la direccion
de servicio bajo el nimero de pedido 071.03.

El presente tonémetro debe utilizarse exclusivamente con

las fuentes de alimentacion aqui especificadas. La fuente de
alimentacion debe conectarse siempre a redes con la tension
indicada en la placa de tipo.

Tan pronto como se desenchufe la fuente de alimentacion, el
tondmetro perderd los valores de la fecha y hora. No obstante,
los resultados de medicién anteriormente memorizados se
conservan.

5. Medir la presion sanguinea

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo desnudo.

El manguito se debe colocar de
tal manera, que el margen inferior
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quede a unos 2 6 3 centimetros mas
arriba de la flexura del codo y de la
arteria. El tubo de goma debe quedar
posicionado en el centro de la flexura
del codo, es decir, orientado hacia el
centro de la palma de la mano.
Coloque entonces el extremo libre del
manguito (sin apretarlo demasiado)
alrededor del brazo y ajuste el cierre
velcro. La tension del brazalete debe
ser tal que bajo él puedan ser intro-
ducidos aun dos dedos.

Conecte el tubo del manguito a la co-
nexion respectiva en el aparato.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con el
brazalete original. El manguito esta disefiado para brazos con
un perimetro de 24 a 36 cm.

Bajo el nimero de pedido 162.383 puede adquirirse en las
tiendas especializadas o bien en la direccién de servicio un
brazalete de tamafio mayor para brazos con perimetros de 34
hasta 46 cm.



Colocar el cuerpo en la posicion correcta

L&

¢ Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

o Usted puede llevar a cabo la medicion sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
ala altura del corazon. Para evitar resultados erréneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicién y procure no hablar.

¢ Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la me-
dicion.

Seleccionar memoria

Para almacenar separadamente los resultados de medicién de

dos personas diferentes o las mediciones de la mafiana y de

la tarde, también por separado, dispone Vd. de dos memorias,
cada una con 50 lugares de almacenamiento.

Seleccione el lugar de almacenamiento deseado presionando

el botén de seleccion de usuario A=A

Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

¢ Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicion en que desea llevar a cabo la
medicion.

e Pulse la "tecla cambio de usuario” A=/ para seleccionar
una zona de memoria y pulse la tecla ® 2x para comen-
zar con la medicion en la zona de memoria elegida. Tras
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comprobar la pantalla con todos los digitos encendidos, el
monitor se inflard automaticamente. Ya durante el inflado
determina el aparato los valores de medicién que sirven
para la estimacion de la presion de inflado requerida. Si esta
presion no fuera suficiente, el aparato infla automaticamente
40 mmHg mas (Real Fuzzy Logic).

¢ Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y se
toma el pulso.

¢ Una vez finalizada la medicién se evactia muy répidamente
el resto de la presion de aire. Ahora se visualiza el pulso, la
presion sanguinea sistolica y la diastolica.

e El aparato requiere aproximadamente 5 segundos para al-
macenar el valor de medicién determinado.

e \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medicién con
el boton ,,0n/0Off O”.

e Para desconectar y dejar salir la presion pulse nuevamente
la tecla (. Si usted ha olvidado desconectar el aparato, éste
se desconectara automaticamente después de 1 minuto
aproximadamente.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al usua-
rio después de la medicion visualizando el simbolo 4f*.

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el
corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del
corazén, pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse,



entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicion corporal, con-
sumo excesivo de estimulantes, estrés o suefo insuficiente.
La arritmia puede ser diagnosticada Unicamente mediante un
examen médico.
Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo v
después de la medicién. Sirvase observar que Vd. debe de-
scansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni mover-
se durante la medicién. Si aparece frecuentemente el simbolo

, sirvase consultar a su médico. Los diagndsticos y trata-
mientos propios a base de los resultados de las mediciones
pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las
instrucciones del médico.

Clasificacién WHO:

La Organizacién Mundial de la Salud (WHO) y la Comision
Coordinadora Nacional del Programa de Educacién sobre

Alta Presién Sanguinea ha desarrollado un estandar de pre-
sion sanguinea, en la cual se identifican las areas de presion
sanguinea de alto y bajo riesgo. Este estandar, sin embargo,
es una guia general, ya que la presion sanguinea de cada
individuo varia segun las personas y los distintos grupos de
edad ... etc.

Es importante que consulte a su médico regularmente. Su mé-
dico le informara sobre su rango de presién sanguinea normal
asi como el punto en el que se le considera paciente de riesgo.

Tabla para la clasificacion de los valores de la presién de sangre (unidad mmHg) para adultos:

Zona Sistodlica Diastdlica Medida

Hipotension (tensién deteriorada) menos que 105 menos que 60 Control con su médico

Gama normal entre 105y 120 entre 60 y 80 Autocontrol

Sector de tension pre-hypertensivo* P entre 120y 140 entre 80 y 90 Control con el médico

Alta tensién — grado | entre 140y 160 entre 90 y 100 Consulta con su médico

Alta tension - grado & mayor que 160 mayor que 100 Consulta con su médico

(*) Sector de tension que puede transformar en alta tension Adapted from JNC 2003
La clasificacion WHO en la pantalla indica la zona en que se 6. Almacenar, activar y borrar valores de me-
encuentra la presion sanguinea determinada. dicion

Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos zonas
WHO diferentes (por ejemplo, sistole en la zona ,,Alta tensién
grado | “y diastole en la zona ,Normal“ \), la clasificacion
WHO en el aparato indica siempre la zona mas alta, en el

ejemplo descrito es la zona ,,Alta tensién grado | .

El equipo memoriza automéaticamente los valores de la presion

de sangre de las Ultimas 50 mediciones. Una vez alcanzados

los 50 puestos de memoria, se borra el valor mas antiguo.

La memoria puede visualizarse de la siguiente manera:

* Pulse la "tecla cambio de usuario" A=/ para seleccionar
una zona de memoria y pulse la tecla "M" para cambiar de
memoria a memoria con nimeros de secuencia.
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e Los valores de medicion almacenados son memorizados
continuamente.

e Para desconectar, presione nuevamente el botén On/Off .

¢ Si olvida desconectar el equipo, este se desconecta automa-
ticamente después de 1 minuto.

Pulse la "tecla cambio de usuario" A=/ para seleccionar una
zona de memoria, a continuacion, pulse y mantenga pulsada

la tecla "M" durante aproximadamente 5 segundos para borrar
los datos de la zona de memoria predesignada. Los datos en
ambas zonas de memoria — zona 1y zona 2 pueden borrarse si
se retira alguna de las baterfas.

7. Limpiar y guardar el aparato

¢ Limpie el aparato cuidadosamente, fregdndolo con un pafio
ligeramente humedecido.

¢ No utilice para ello detergentes ni solventes.

¢ En ningun caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo bajo
agua corriente, porque el liquido puede penetrar dentro de él
y dafarlo.

¢ Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato cuando
esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del brazalete no
debe ser doblada agudamente.

8. Eliminar fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

e ¢l valor de la presion sanguinea es extremadamente alto o
bajo (aparece ,EE" en la pantalla),

¢ usted se ha movido o ha hablado durante la medicién (apa-
rece ,EE" en la pantalla),

¢ la manguera del brazalete no estd enchfada correctamente
(aparece ,E1" en la pantalla),
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e el inflado dura mas de 20 segundos (aparece ,E1" en la pan-
talla),

e |a presion de inflado supera los 300 mmHg (aparece ,E2" en
la pantalla),

e se ha producio un error durante el almacenamiento de los
valores de medicion (aparece ,EE" en la pantalla).

e se sobrepasa el campo de medicion (aparece ,Er” en la pan-
talla).

En estos casos, repetir la medicion. Observar que la manguera
del brazalete esté enchufada correctamente; no se mueva ni
hable durante la medicion. En caso dado coloque las pilas
nuevamente o reempldcelas por nuevas.

9. Especificaciones técnicas

Modelo No. BM 16

Método de medicién  Medicion oscilométrica, no invasiva, de
la presién presion sanguinea en el brazo
Presién: 0-299 mmHg, istdlica

40-250 mmHg, diastdlica

40-250 mmHg,

pulso 40-199 pulsos/minuto

Tension sistolica + 3 mmHg, Tensién
diastdlica + 3 mmHg; Frecuencia de

Rango de medicién

Rango de exactitud
de los valores

visualizados pulso + 5 % del valor indicado
Error matematico de  Desviacion estandar maxima permisible
medicién de acuerdo a la comprobacion clinica

segun: Tensién sistolica = 8 mmHg,
Tension diastdlica = 8 mmHg
Capacidad de memoria 2 x 50 espacios de memoria
Dimensiones del Longitud 156 mm; Anchura 105 mm;
aparato Altura 74,5 mm
Peso Aproximadamente 330 g



Tamafo del manguito  Con brazalete para el contorno del bra-
zo de 24-36 cm

+10°C a +40°C; 40-85% de

humedad relativa

-10°C a +60°C; 10-90% de

humedad relativa

4x1,5V pilas AA (alcinas, tipo LR6).
Para 300 mediciones aproximada-

Temperatura de
trabajo permitida
Temperatura de alma-
cenamiento permitida
Suministro eléctrico
Duracion de las

baterias mente, segun el valor de la presion san-
guinea o bien la presién de bombeado

Accesorios Con bolsa para guardarlo; Modo de
empleo; 4 baterias “AA” LR6

Clasificacion Aplicacion Tipo BF

Explicacion del jAtencién! jLeer detenidamente

simbolo las instrucciones para el uso!

para la Aplicacion Tipo BF

El fabricante se reserva el derecho a modificar las especifica-
ciones técnicas sin aviso previo, por motivos de actualizacion.

10. Adaptador

N.°de modelo AN 5706

Entrada 230V, 50 Hz

Salida 12V DC, 800 mA solamente en combinacion
con los tensiémetros Beurer

Fabricante Ansmann AG

Proteccién El aparato esté provisto de un doble

aislamiento de proteccion y de un termofusi-
ble en su cara principal, que desconecta el
aparato de la red en caso de averia.

Durante el uso previsto del aparato se enci-
ende el LED verde.

Asegurese de haber extraido las pilas del
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compartimento de las pilas antes de utilizar
el adaptador.

Aislamiento de proteccién /

Clase de proteccion 2

La carcasa del adaptador acttia como pro-
teccion frente a las partes sometidas, o
que pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar de inmediato ni el
paciente ni la clavija de salida del adapta-
dor de CA.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sometido a medidas de precaucion especiales respecto
a la compatibilidad electromagnética. Para este efecto sirva-
se considerar que los equipos de comunicacién HF portatiles
y moviles pueden influir en la funcién de este aparato. Para
requerir informaciones mas detalladas puede Vd. dirigirse a
la direccién de servicio postventa indicada mas abajo.

El aparato cumple con los requerimientos estipulados en la
Directriz CE para productos médicos 93/42/EC, en la Ley

de Productos Médicos y en las norma europeas EN1060-1
(tondémetros no invasivos Parte 1: Requerimientos Generales)
y EN1060-3 (tonémetros no invasivos Parte 3: Requerimien-
tos complementarios a cumplir por sistemas tonométricos
electromecanicos).

Si Vd. utiliza el aparato para fines profesionales o econé-
micos, debera Vd. llevar a cabo controles periédicos de la
técnica de medicidn, segun lo estipula la “Prescripcién para
Usuarios Profesionales de Productos Médicos”. Recomen-
damos a Vd. someter el aparato también a controles de
técnica de la medicion cada dos afios, si el aparato se usa
en el sector privado.

]

Carcasa y
cubierta protectora



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. II
nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria. La
preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di
metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avverten-
ze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapidamen-
te e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'andamento e
la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco
I’apparecchio emette un avviso.

| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente secondo
le direttive del’OMS (=WHO: Organizzazione Mondiale della
Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a dis-
posizione degli altri utenti.
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2. Avvertenze importanti
A Indicazioni sulla modalita d’'uso

Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse ore del
giorno per ottenere dati attendibili per la comparazione.
Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!
Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misurazioni!
| valori misurati dall’utente possono servire solo a titolo
informativo — essi non sostituiscono le visite mediche! Analiz-
zare i valori misurati con il proprio medico e non prendere

in nessun caso decisioni mediche (ad es. farmaci e il loro
dosaggio).

Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie del
sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso di pressio-
ne sanguigna estremamente bassa, disturbi dell’irrorazione
sanguigna, aritmie cardiache e altre malattie preesistenti.
Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che possie-
dono una circonferenza del braccio compresa nel campo
indicato per I'apparecchio.

Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato a batteria o con
un alimentatore di rete. Tener presente che il salvataggio dei
dati & possibile solo se lo sfigmomanometro riceve corrente.
Lo sfigmomanometro perde la data e I'ora.

Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto, lo spe-
gnimento automatico disinserisce lo sfigmomanometro per
risparmiare le batterie.



A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione

ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in

servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben allacciato

al polso.

Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio

non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

¢ L‘inghiottimento delle batterie puo essere mortale. Conserva-
re quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei bambini
piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria, contattare
immediata-mente un medico.

Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.
Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo. In questo modo si
evitano danni causati da una eventuale fuoriuscita del liquido
dalle batterie. Sostituire sempre contemporaneamente tutte
le batterie.
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¢ Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure batterie
con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente batterie
alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

¢ Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire 'apparecchio conformemente alla direttiva
sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/
CEE WEEE (Waste Electrical and Electronic Equi-
pment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all‘ufficio comunale competente per lo smaltimento
ecologico.



3. Descrizione dell’apparecchio
2 1

1. Tubo flessibile del bracciale
2. Bracciale
3. Spina del bracciale
4. Connessione per la spina del bracciale (lato sinistro)
5. Pulsante di memorizzazione M
6. Pulsante On / Off ®
7. Connessione per adattatore di rete d’alimentazione (lato
posteriore)
8. Display
9. Pulsante Data/Ora ©
10. Pulsante @ di impostazione
11. Pulsante di selezione utente R=2

Indicazioni sul display:
1. Visualizzazione della data/
dell‘ora
2. Classificazione del’OMS
3. Memoria utente
4. Numeri di sequenza di
memoria
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5. Simbolo batteria scarica
6. Indicatore disturbi del ritmo
cardiaco
7. Simbolo delle pulsazioni del cuore
8. Battito
9. Pressione diastolica
10. Pressione sistolica
11. Indicazione di problemi sul display

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Togliere il coperchio del vano
batterie sul lato posteriore
dell'apparecchio.

e Inserire 4 batterie del tipo
alcaline AA 1,5 V. Controllare
assolutamente che le batterie
vengano inserite con i poli cor-
retti secondo le indicazioni. Non
devono essere utilizzate batterie ricaricabili.

¢ Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Se il segnale di sostituzione ,F_}“ compare in modo perma-
nente non ¢ possibile eseguire alcuna misurazione. Le batterie
dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono estratte
dall'apparecchio occorre successivamente regolare di nuovo
I'ora.

Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere con-
segnate al proprio rivenditore specializzato o depositate negli
appositi punti di raccolta.



Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batteria
contiene piombo, Cd = la batteria contiene cad-
mio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora esatta
Impostare assolutamente la data e I'ora esatta. Solo cosi sara
possibile salvare in modo corretto i valori misurati con data e
ora e richiamarli successivamente.

Premere i tasti “®” e “@” per impostare il mese. Premere poi
di seguito i tasti “®” e “@®” al fine di impostare la data, I'ora e i
minuti e successivamente “(” per confermare |'inserimento.
L’ora viene indicata in formato 12 ore.

Funzionamento con I'alimentatore di rete

E possibile far funzionare questo apparecchio anche con un
alimentatore di rete. In tal caso non devono trovarsi batterie nel
vano batterie. L'alimentatore di rete pud essere acquistato nei
negozi specializzati indicando il numero di ordinazione 071.03
oppure contattando I'indirizzo del servizio assistenza.

Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato solo in combinazio-
ne con gli alimentatori qui descritti. L'alimentatore pud essere
allacciato solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta del
modello. Non appena I'alimentatore di rete viene disinserito
dalla presa di corrente, lo sfigmomanometro perde la data e
I'ora. | risultati delle misurazioni memorizzati rimangono tuttavia
in memoria.
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5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti
o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.

Applicare quindi I'estremita libera

del bracciale intorno al braccio, in
maniera ben aderente ma non troppo
stretta, e chiudere con la chiusura a
strappo. Il bracciale dovrebbe essere
stretto intorno al braccio lasciando
sufficiente spazio per I'inserimento

di due dita.

Inserire quindi il flessibile del brac-
ciale nell’attacco della spina del
bracciale.

Attenzione: |'apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale. Il bracciale & adatto per una circonfe-
renza braccio tra 24 e 36 cm.

Con il numero di ordinazione 162.383 & possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio
assistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circonfe-
renze delle braccia comprese tra 34 e 46 cm.



Assumere una posizione corretta del corpo

e &)

¢ Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In caso
contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ognhi modo controllare che il bracciale si trovi all'altezza del
cuore. L’avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

Per non falsare il risultato della misurazione, &€ importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

Selezionare la memoria

Sono disponibili due memorie di 50 locazioni ciascuna per sal-

vare separatamente i valori misurati di 2 persone, oppure per

salvare a parte le misurazioni eseguite al mattino e alla sera.

Selezionare la locazione di memoria desiderata premendo il

pulsante di selezione utente A=A,

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

¢ Applicare il bracciale come descritto precedentemente e
assumere la posizione nella quale si desidera effettuare la
misurazione.

o Premere il tasto "Selezione dell'utente” A=A al fine di
scegliere una memoria e premere due volte il tasto O per
iniziare nella memoria utente selezionata. Dopo aver verificato
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il display, con tutte le cifre lampeggianti, il bracciale si gonfia
automaticamente. Durante I‘insufflazione I‘apparecchio rileva
gia i valori che servono alla stima della pressione d‘insuffla-
zione necessaria. Qualora tale pressione non sia sufficiente,
I‘apparecchio provvede automaticamente ad aumentarla di
40mmHg (Real Fuzzy Logic).

La pressione all'interno del bracciale viene lentamente rila-
sciata e viene rilevato il battito cardiaco.

Al termine della misurazione, la pressione dell’aria residua
viene rilasciata molto velocemente. Vengono visualizzati il
battito cardiaco, la pressione sistolica (massima) e la pres-
sione diastolica (minima).

L’apparecchio necessita di circa 5 secondi per memorizzare
il valore rilevato.

Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medicién con
el botén ,On / Off O”.

Spegnere infine lo sfigmomanometro con il tasto (. Qualora
ci si dimentichi di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo circa 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra
misurazione.

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventu-
almente, le indica sul display con I'icona .

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L’aritmia &

una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,



frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione

sul display appare I'icona V Tener presente che occorre
riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare du-
rante la misurazione. Se I'icona compare frequentemente,
consultare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti
eseguiti in base ai valori misurati possono essere pericolo-

si. Seguire assolutamente le indicazioni del proprio medico
curante.

Classificazione del’lOMS:

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e il National
High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee (Comitato di coordinamento dei programmi nazionali per
I'educazione sull'alta pressione sanguigna) hanno sviluppato
valori standard della pressione del sangue per il riconoscimen-
to dei valori della pressione sanguigna con un rischio elevato

e ridotto. Tali valori standard fungono tuttavia solo da direttiva
generale poiché la pressione sanguigna individuale tende a dif-
ferire da individuo a individuo e da un'eta all'altra. E importante
che il proprio medico venga consultato ad intervalli regolari.

Il proprio medico € in grado di comunicare quali sono i valori
individuali di pressione sanguigna normali nonché il valore a
partire dal quale la pressione sanguigna € da considerare fonte
di pericolo.

Tabella per la classificazione dei valori della pressione sanguigna (unita di misura mmHg) per adulti:

Campo Pressione sistolica

Pressione diastolica Provvedimento

Ipotonia Pressione sanguigna ridotta inferiore a 105

inferiore a 60 Controllo dal medico

Campo normale tra 105 e 120 tra 60 e 80 Autocontrollo
Intervallo della pressione

sanguigna pre-ipertensiva* P tra 120 e 140 tra 80 e 90 Controllo dal medico
Ipertonia lieve

Ipertensione grado | tra 140 e 160 tra 90 e 100 Consultare il medico

Ipertonia media
Ipertensione grado & superiore a 160

superiore a 100 Consultare il medico

(*) Intervallo della pressione che puo trasformarsi in ipertensione
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Adapted from JNC 2003



La classificazione OMS sul display indica il campo in cui si
trova la pressione sanguigna misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo Ipertensione grado i e

la diastole nel campo Normale), la classificazione OMS
sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel nostro

esempio “Ipertensione grado 1”.

6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei

valori misurati

L’apparecchio memorizza automaticamente i valori di pressio-

ne delle ultime 50 misurazioni. Superati i 50 posti disponibili,

viene cancellato di volta in volta il valore pil vecchio.

La memoria pud essere richiamata come segue:

e Premere il tasto "Selezione dell'utente" A=A al fine di
scegliere una memoria dell'utente e premere ripetutamente il
tasto "M" per passare da una memoria ad un'altra.

e | dati di misurazione memorizzati vengono salvati in ordine
progressivo.

e Per spegnere premere nuovamente il pulsante On/Off .

¢ Qualora ci si dimentichi di spegnere |'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Cancellazione dei valori in memoria: premere il tasto "Selezione
dell'utente" A=A al fine di scegliere una memoria dell'utente
e tenere premuto per 5 secondi il tasto "M". | dati contenuti

in entrambi le memorie degli utenti 1 e 2 vengono cancellati
anche quando viene rimossa una delle batterie.

7. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti né solventi.

¢ Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua: que-
sta potrebbe penetrare all’'interno e provocare danni.

¢ Se |'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi og-
getti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo flessibile
del bracciale non deve essere piegato.

8. Eliminazione dei guasti

Possono essere visualizzate segnalazioni di anomalia se

il valore della pressione sanguigna € eccezionalmente alto o
basso (sul display compare ,EE",

la persona si muove o parla durante la misurazione (sul
display compare ,,EE®),

il tubo flessibile del bracciale non & inserito correttamente
(sul display compare ,E1%),

I'insufflazione dura piu di 20 secondi (sul display compare
,E1Y),

il valore della pressione sanguigna e eccezionalmente alto o
basso (sul display compare ,EE"),

durante il salvataggio dei valori misurati si presenta un errore
(sul display compare“E3").

il campo di misurazione viene superato (sul display compare
SEr).

Se compaiono messaggi d’errore, attendere qualche secondo,
quindi ripetere la misurazione.

9. Dati tecnici

Modello N°
Metodo di misurazione

BM 16

Misurazione oscillometrica, non in-
vasiva della pressione sanguigna sul
braccio



Campo di misurazione

Precisione della
visualizzazione

Incertezza di
misurazione

Memoria
Dimensioni

Peso
Dimensioni bracciale

Temperatura
d'esercizio ammissibile
Temperatura di conser-
vazione ammissibile
Alimentazione

Durata funzionamento
batterie

Accessori

Classificazione
Spiegazione dei simboli

Pressione 0-299 mmHg,

sistolica 40-250 mmHg,

diastolica 40-250 mmHg

battico cardiaco 40-199 battiti/minuto
sistolica + 3 mmHg /

diastolica + 3 mmHg /della pressione
polso + 5% del valore visualizzato
Scostamento standard massimo
ammissibile conforme a test clinico:
sistolica 8 mmHg / diastolica 8 mmHg
2 x 50 spazi si memoria

156 x 105 x 74,5 mm (lunghezza x
larghezza x altezza)

Circa 330 g

Con bracciale per dimensioni del brac-
cio da24 a36 cm

da +10°C a +40°C, 40-85% umidita
relativa dell’aria

da-10°C a +60°C, 10-90% umidita
relativa dell’aria

Batterie 4 x 1,5 V AA (alcaline tipo LR6)
Per circa 300 misurazioni, a seconda
del valore della pressione sanguigna o
della pressione d'insufflazione

Con custodia, istruzioni d’uso, 4 batte-
rie ,AA“ LR6

Parte d’impiego tipo BF A
Attenzione - leggere le istruzioni

parte d’impiego tipo BF

Il costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza dare

comunicazione.

10. Adattatore
Modello n.
Ingresso

Uscita

Produttore
Protezione

El

Involucro e
coperture protettive

AN 5706

230V, 50Hz

12V DC 800 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer

Ansmann AG

L’apparecchio dispone di un doppio
isolamento di protezione ed € equipag-
giato di un fusibile termico sul lato prima-
rio che, in caso di guasto, separa
I'apparecchio dalla rete.

Durante I'uso conforme il LED verde &
acceso.

Prima di utilizzare I'adattatore, assicurar-
si che le batterie siano state rimosse dal
loro vano.

Isolamento di protezione /

Classe di protezione 2

L’involucro dell’adattatore protegge dal
contatto con parti che potrebbero essere
messe sotto tensione (dita, aghi, ganci di
controllo).

L’utente non deve toccare contempora-
neamente il paziente e il connettore di
uscita dell’adattatore AC.



¢ Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed e sottoposto a misure speciali concernenti
la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC. Tener presente
che dispositivi di comunicazione portatili e mobili ad alta fre-
quenza possono influenzare questo apparecchio. Richiedere
informazioni pit dettagliate all’indirizzo indicato del servizio
assistenza clienti.

L’apparecchio & conforme alla direttiva EU concernente i
prodotti medicali, alla legge sui prodotti medicali e alle nor-
me EN1060-1 (sfigmomanometri non invasivi, parte 1: Re-

TURKGE

Sayin Miisterimiz,

Imalatimiz olan bir Grlind tercih etmenizden dolayr memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Viicut
Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili
olarak kontrolden gegirilmis yiiksek Kkaliteli Griinlerin simge-
sidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki
kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina
olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miessesesi

1. Tanitim

Kolun Ust kismi Uizerinden tansiyon élgme cihazi, yetiskin
insanlarda atardamar tizerinden tansiyon degerlerinin distan
Olgtlmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lgebilir, dlgiilen
degerleri bellege kaydedebilir ve élglim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
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quisiti generali) e EN1060-3 (sfigmomanometri non invasivi,
parte 3: Requisiti complementari per sistemi elettromeccani-
ci di misurazione della pressione sanguigna).

¢ Se questo apparecchio viene utilizzato per fini commerciali
ed economici, si devono eseguire regolarmente controlli tec-
nici conformemente a quanto prescritto nella “Direttiva per
esercenti di prodotti medicali”. Anche per I'uso privato con-
sigliamo un controllo tecnico a intervalli di 2 anni da eseguire
presso il produttore.

Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO y&netmeliklerine gére siniflandirilir
ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak icin iyi muhafaza
ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin da kul-
lanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.

2. Onemli bilgiler
A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Tansiyonunuzu daima giiniin ayni saatinde &lcerek, dlgilen
degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini saglayiniz.

* Her 6lgiimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz!

e ki 6lglim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!

* Kendi 6lctiiglinliz degerler sadece sizin bilgi edinmenize ya-
rar; bir doktor kontrolliniin yerini tutmaz! Olglim degerlerinizi
doktorunuzla gézden gegiriniz, bu degerlere istinaden



kesinlikle herhangi bir tibbi karara varmayiniz (6rn. ilaglar ve

ilaglarin dozu)!

Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatall 6lcim s6z

konusu olabilir; bu durum ¢ok distik tansiyon, kan dolasim

bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger mevcut hastaliklar

icin de gecerlidir.

Cihazi sadece, kol ¢api bildirilen aralik dahilinde olan kisiler

icin kullaniniz.

Tansiyon 6lgme cihazini pil veya elektrik prizine baglanan

uygun bir gii¢ kaynagi ile kullanabilirsiniz. Verilerin bellege

kaydedilmesinin ancak, tansiyon élgme cihazinizin elektrik

akimi ile beslenmesi durumunda mimkiin olacagina dikkat

ediniz. Pillerin sarjl biter bitmez veya gui¢ kaynad elektrik

prizinden cekilip ¢ikarilinca, tansiyon aletinin tarih, saat

degerleri kaybolur.

¢ Otomatik kapatma fonksiyonu, cihazin herhangi bir tusuna bir
dakika boyunca basiimadigi zaman, pilleri korumak amaciyla
tansiyon cihazini kapatir.

A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

¢ Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik dnitelerden
olusmaktadir. Olglim degerlerinin dogrulugunun ve
hassasliginin yani sira, cihazin 6mrii de itinali kullanima
baghdir:

- Cihaz, darbelere, neme, toz ve pislige, asir I1si
degisimlerine ve dogrudan etki eden giines isinlarina karsi
koruyunuz.

- Cihazi yere distirmeyiniz.

- Cihazi gligli elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan
uzak tutunuz.
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- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lglim degerleri
ortaya gikar.

¢ Manset el bilegine takill olmadidi siirece, tuslara basmayiniz.
e Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin gikariimasi
tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 61im tehlikesi s6z konusu olabilir.
Bu nedenle, pilleri ve Urlinleri gocuklarin ulasamayacaklari
sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima
basvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya baska araglarla yeniden
aktiflestiriimemeli, pargalarina ayrimamali, atese atimamali
veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.

e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun sire
kullanmayacaksaniz, pilleri cihazdan ¢ikariniz.

Bdylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep olabilecegi
zararlari 6nlemis olursunuz. BUtin pilleri daima ayni zamanda
degistiriniz.

* Farkli tipte piller, farkl marka piller veya farkli kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanmayi
tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opiine atimamalidir. Eskimis pilleri, 6zellikle
bu islem icin 6n gérulmis toplama merkezleri tizerinden
gideriniz.

e Cihazin govdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.



e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan 6nce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e Cihaz llitfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Elektronik Equipment - Elektrikli ve elektronik
donanim atiklar)) numarali elektro ve elektronik eski —
cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla ilgili
sorularniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili birimleri-
ne basvurunuz.

3. Cihazin tarifi
2 1

1. Manset hortumu

2. Manset

3. Manset fisi

4. Manset fisi igin baglanti (sol taraf)

5. Bellege kayit tusu M

6. Acik/Kapali tusu ©

7. Elektrik sebekesi adaptori icin baglanti (arka taraf)
8. Ekran

9. Tarih/Saat tusu ©
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10. Ayar tusu @
11. Kullanici segme tusu Q=2

Ekrandaki goriintiiler:
1. Tarih/Saat Gostergesi
2. WHO siniflandirmasi
3. Kullanici Bellegi
4. Bellek Sira Numarasi
5. Zayif Pil Semboli
6. Kalp ritmi rahatsizligi

sembolli

7. Kalp Atisi Sembolii
8. Nabiz
9. Diyastolik Baski

10. Sistolik Basing

11. Ekranda problem gésterilmesi

4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

o Aletin arka kismindaki pil
yuvasinin kapagdini gikariniz.

e Aklalin AA 1,5V tipinde 4 adet
pili yerlestiriniz. Bunu yapar-
ken, pillerin + ve - kutuplarinin
dogru yerlestiriimis olmasina
dikkat ediniz. Tekrar sarj
edilebilir akuler kesinlikte
kullanilmamalidir.

e Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi ,F 1} siirekli yaniyorsa, herhangi
bir 6lciim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz.



Kullanilmis ve tamamen bosalmis piller ve akiiler, ézel olarak
isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel ¢dp alim yerlerine
veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha

edilmelidir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle
ylkimlisiniz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararl madde
iceren pillerde gorirstinuz: Pb = Kursun iceren pil,

Cd = Kadmiyum igeren pil, Hg = Civa igeren pil.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarih ve saati kesinlikle ayarlamaniz gerekir. Ancak bu sayede
6lciim degerlerinizi tarih ve saat verileri ile birlikte bellege kay
dedebilirsiniz ve sonra tekrar ¢agirabilirsiniz.

Ay ayarlamak icin “®” ve “@” tuslarina basiniz. Bundan sonra,
Tarih, Saat, Dakika ayarlarini teker teker ayarlamak igin “®” ve
“@” tuslarina arka arkaya basiniz ve kaydi olurlamak icin “®®”
tusuna basiniz.

Saat 12 Saatlik Formatta gosterilir.

Elektrikle Calistirma

Bu aleti, elektrikle de calistirabilirsiniz. Bu sekilde ¢alistirmak
icin, pil yataginda pil bulunmamalidir. Bunun igin gerekli elektrik
baglanti kablosu, 071.03 siparis numarasi altinda, bu tlir malze-
melerin satildigi yerlerden veya Servis adresinden tedarik edile-
bilir. Tansiyon &lciim aleti, yalniz, burada tanimlanan elektrik
fisiyle calistinlabilir. Elektrik fisi, yalniz, tip etiketinin tizerinde
belirtilen elektrik voltajina baglanmalidir.

Elektrik fisini elektrik prizinden gektiginiz anda, tarih ve saat
ayarlari tansiyon aleti (izerinde kaybolacaktir. Bununla birlikte,
hafizaya kaydedilmis 6l¢lim sonuglari, yine de korunmaktadir.
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5. Tansiyonun él¢iilmesi
Mansetin takilmasi

Manseti, acik olan sol Ust kola sariniz.
Kolunuzdaki kan dolasimi, dar elbise
ve benzeri sebeple etkilenmemelidir.
Manseti st kolunuza dyle takiniz ki,
alt kesimi kol ekleminden 2-3 cm ka-
dar uzakta durabilsin ve atar damarin
da Uzerinde bulunsun. Hortum elin
icine dogru bir konumda olmalidir.
Mansetin bos olan tarafini dar ama
cok siki olmayacak bir sekilde kolunu-
za dolayiniz ve cirt cirt kendiliginden
yapisan bandiyla kapatiniz. Manset,
altina daha iki parmak sigacak
bigimde kolu sarmalidir.

Mansetin hortumunu, mansetteki
yerine takiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir. Orjinal
manset 24 ile 36 cm arasindaki bir kol kalinligr igindir.

Ust kol genisligi 34 ile 46 cm. arasindaki insanlara yénelik
biylk bir manset, 162.383 siparis numarasi altinda, bu tir
malzemelerin satildigi yerlerden veya Servis adresinden tedarik
edilebilir.



Dogru konuma gegilmesi

ol

e Her 6lcimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lglim degerlerinde sapmalar olabilir.

¢ OlgUmU oturarak veya yatarak yiritebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

¢ Olglim sonucunun yanlis olmasini dnlemek igin, &l-
¢lim esnasinda sakin olunmasi, hareket ediimemesi ve
konusulmamasi énemlidir.

Bellegin secilmesi

Bu cihazda, 2 farkl kisinin 6l¢lim sonuglarini birbirinden ayri
olarak veya sabah ve aksam 6lglimlerini bir birinden ayri olarak
kaydedebilmeniz icin, 50ser kayit yeri olan iki ayri bellek alani
vardr.

istediginiz bellek yerini, kullanici segme tusuna &= basarak
seginiz.

Tansiyon 6lgcme isleminin uygulanmasi

* Manseti, yukarida agiklandigi gibi yerlestiriniz ve dlgimi
yapmak istediginiz pozisyonu aliniz.

* Bir Kullanici bellegi segmek igin ,,Benutzerauswahl* Q=2
(Kullanici Segimi)’ne basiniz ve segilen Kullanici belleginde
dlgtime baslamak icin O 2x basiniz. Tiim rakamlarin
isildadigi géstergenin taramasi sirasinda, manset otomatik
olarak siser. Pompalama sirasinda alet, gerekli olan pompa-
lama basincinin hesaplanmasina yarayan 6lgiim degerlerini
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de tahkik eder. Bu basing, yeterli olmayacak olursa, alet
otomatik olarak (Real Fuzzy Logic’e) dayali olarak 40 mmHg
daha pompalar.

¢ Sonra manset igindeki basing, yavasca geri birakilir ve nabiz
yakalanir.

¢ Olglim sona erdiginde, geri kalan hava basinci gok ¢abuk geri
birakilir Nabiz, sistolik ve diyastolik kan basinci gosterilir.

e Alet, tahkik edilen élglim degerini kaydetmek igin yaklasik 5
saniye’ye gerek duyar.

¢ Olgme islemini “Acik/Kapali tusu O" basarak, her an
durdurabilirsiniz, yani iptal edebilirsiniz.

* Arkasindan Tansiyon Olgiim Aletini, O tusuyla kapatiniz. Aleti
kapatmay! unutmaniz halinde, alet, otomatik olarak yaklasik 1
dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir.

Yeni bir élciim igin en az 5 dakika bekleyiniz.

Sonuglarin degerlendiriimesi

Kalpte ritmik calisma bozukluklari:

Bu cihaz, 6l¢lim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére dlglimden sonra
bu bozuklugu 6) sembolli ile gosterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan
dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gergeklesen kalp atislari, yavas
veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp
hastaliklari, yas, bedensel 6zellikler, asiri beslenme, stres
veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun
yapacag! bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda sembolii gériintilenirse,
dlcme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konusmamaya veya




hareket etmemeye litfen dikkat ediniz. Bu sembol ' sik sik
goriiniirse, liitfen doktorunuza basvurunuz. Olglim sonuclarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmast:

Diinya Saglik Orgtl (WHO) ve National High Blood Pressure
Education Program Coordinating Committee (Ylksek Kan
Basinci Konusunda Ulusal Eg@itim Programlari Koordinasyon

Komitesi), yuksek ve diistik risk taslyan kan basinci degerlerini
tanima Uizerine Kan basinci standart degerlerini gelistirdi. Bu
standart degerler, degisik kisilerde ve farkli yas gruplarinda vb.
bireysel kan basinci birbirinden ayri oldugundan ne yazik ki
yalniz genel yonerge olarak hizmet gorlrler.

Doktorunuza, diizenli araliklarla danismaniz énemlidir. Doktoru-
nuz, normal bir kan basinci igin sizin bireysel degerlerinizi ve
de kan basincinin tehlikeli olarak degerlendirilecek yiikseklikten
itibaren olan degerleri size bildirir.

Yetiskinler icin tansiyon degerleri (6l¢ii birimi mmHg) siniflama tabelasi:

Alan Sistolik tansiyon Diyastolik tansiyon Onlem

Hipotoni 105 den az 60 tan az Doktorunuzda kontrol
(dlsuk Tansiyon)

Normal alan 105 ile 120 aras| 60 ile 80 arasl Kisisel kontrol

Yiiksek tansiyon éncesiyle 120 ve 140 arasi 80 ve 90 arasl Doktorda kontrol

ilgili kan basinci alani (*) P

Hipertoni - 140 ve 160 90 ve 100 arasl Doktorunuza basvurunuz
. Derece Yiiksek Tansiyon |

Hipertoni - 160 tan yiksek 100 tan yiksek Doktorunuza basvurunuz

II. Derece Yilksek Tansiyon 2

(") Bir ylksek tansiyona gegebilecek kan basinci alani

Ekrandaki WHO siniflandirmasi (kademesi), tespit edilmis olan
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gésterir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkll WHO araliginda
olacak olursa (6rn. sistol 1. derece hipertoni araliginda ve
diyastol ise normal aralikta), cihaz ekraninda gosterilen WHO
siniflandirmasi (kademesi) size daima daha yiiksek degerin
bulundugu araligi gosterir; burada tarif edilen 6rnekte érnegin
. derece hipertoni*.
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Adapted from JNC 2003

6. Olciim degerlerinin kaydedilmesi, cagrilmasi
ve silinmesi

Alet otomatikman son 50 6lgmenin tansiyon degerlerini
hafizalar. 50 hafiza yeri asildigi takdirde, daima en eski deger
hafizadan silinir. Hafiza su sekilde ekrana ¢agrilabilir:



* Bir Kullanici bellegi segmek icin ,Benutzerauswahl* 2=
(Kullanici Segimi)’ne basiniz ve Bellekten bellege gegmek igin
“M* tusuna tekrar tekrar basiniz.

o Kaydedilen 6lgtim verileri arka arkaya bellege kaydedilecek.

¢ Kapatmak igin yeniden Agik/Kapali tusuna O basiniz.

o Aleti kapatmayi unutmaniz halinde bu, 1 dakika sonrasinda
otomatik olarak kapanir.

Bellekteki Degerleri silmek: Bir Kullanici bellegi segmek igin

,Benutzerauswahl* A=A (Kullanici Segimi)’'ne basiniz ve “M*

tusunu yaklasik 5 saniye kadar basili tutunuz.

7. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza edilmesi

¢ Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir
bezle temizleyiniz.

¢ Temizlik maddesi ve ¢ozlicli maddeler kullanmayiniz.

¢ Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su sizabilir
ve alet bundan zarar gorebilir.

¢ Aleti, saklarken Uzerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri
cikariniz. Manset hortumu, keskin bir bicimde bikilmemelidir.

8. Hata giderilmesi

Hata duyurusu su durumlarda ortaya ¢ikabilir:

¢ Tansiyon degerleri, olaganustl yliksek veya dusik ise. (,EE*
sembolii gostergede belirir.),

¢ Olcim sirasinda hareket eder veya konusursaniz. (,EE" sem-
boll gostergede belirir.),

* Manset hortumu geregi gibi alete takilmamissa.(,E1“sembolii
gostergede belirir.),

¢ Pompalama, 20 saniyeden daha uzun sirerse.(,E1“ sembolii
gostergede belirir.),

e Pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yuksek ise(,E2“
sembolli gdstergede belirir),
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o Olglim degerlerinin kaydedilmesi sirasinda hata olusmasi
halinde (,,E3“sembolii géstergede belirir).
e QOlgme araligi asildigi zaman (,,Er“sembolli gdstergede belirir).

Hata bildirimleri halinde biraz bekleyiniz ve sonra yeniden 6lgiiniiz.

9. Teknik bilgiler

Model numarasi
Olgme metodu

BM 16

Ust kol Uizerinden, osilometrik,vicut igine
yayllma géstermeyen Tansiyon Olgiim
Aleti

Basing 0-299 mmHg,

sistolik 40-250 mmHg,

diyastolik 40-250 mmHg,

Nabiz 40-199 Atis/Dakika

Sistolik + 3 mmHg / diyastolik + 3 mmHg /

Olgme alani

Basing gostergesinin

hassasiyeti Nabiz + 5% gosterilen deger itibariyla

Hata toleransi max. izinli standard sapma kapsaminda
klinik kontrola gore: sistolik 8 mmHg /
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 50 Hafiza yeri

Boyutlarn Boyu 156 x eni 105 x yiksekligi 74,5 mm

Agirig Takriben 330 g

Mansetin biyukltgu

I Mansetli, tistkol kalinligi 24-36 cm igin
Izinli galisma 1sisl

+10 °C den +40 °C kadar, % 40-85 nispi
hava nemi

-10 °C den +60 °C kadar, % 10-90 nispi
hava nemi

4 x 1,5V AA-Piller (Alkaline Tipi LR6)

Kan basincinin ve pompalama basincinin
yiksekligine bagl olarak yaklasik 300
Olgtim igindir

izinli muhafaza Isisi

Akimla beslenmesi
Pil calisma stresi



Aksesuari

Klasifikasyonu
Isaret izahat

4 ,AA* Pil LR6
Kullanma pargasi Tip BF

Muhafaza gantasiyla, kullanma talimati,

Kullanma parcasi Tip BF

Dikkat! Kullanma talimatini okuyunuz!
Giincellestirme sebebiyle imalatcinin bildiri yapmaksizin teknik
verilerde degisiklik yapmak hakki mahfuzdur.

10. Adaptor

Model no. AN 5706

Giris 230V, 50Hz

Cikis 12V DC, 800mA, sadece Beurer
tansiyon 6lgme cihazi ile birlikte
kullanilir

Uretici Ansmann AG

Koruma Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu

vardir ve bir hata durumunda
cihazin elektrik sebekesine
baglantisini kesen, birincil tarafta
mevcut bir isinmaya karsi gliven-
lik tertibat ile donatiimistir.
Amaca uygun kullanim modunda
yesil LED yanar.

Adaptori kullanmadan 6nce,
pillerin pil géztinden ¢ikariimis
olmasini saglayiniz.

Koruyucu izolasyon /

Koruma sinfi 2
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Govde ve koruyucu kapaklar Adaptor gévdesi, elektrik akimi
ileten ya dailete bilen parcalara
dokunulmasina karsi korur
(parmaklar, giviler, kontrol
kancalari).

Cihazi kullanan kisi, ayni anda
hem hastaya, hem de AC adap-
tortinlin ¢ikis fisine
dokunmamalidir.

® Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa standartina uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel giivenlik 6n-
lemlerine tabidir 93/42/EC. Litfen bu hususta, tasinabilir ve
mobil HF iletisim diizeneklerinin bu cihazi etkileyebilecegini
dikkate aliniz. Bildirilen yetkili servis adresi izerinden, daha
detayli bilgi talep edebilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi triinler AB direktifine, tibbi Griin yasasina ve
EN1060-1 Avupa standartlarina (viicudun disindan uygulanan
tansiyon dlgme cihazlari bélim 1: Genel talepler) ve EN1060-
3 Avrupa standartlarina (viicudun disindan uygulanan tansi-
yon 6lgme cihazlar bélim 3: Elektromekanik tansiyon élgme
sistemleri igin genisletilmis talepler) uygundur.

Eger cihaz ticari veya ekonomik amaglar igin kullanirsaniz,
“Tibbi drunler igin isletici ydnetmeligi” uyarinca, muntazam
araliklarla teknik dlglim kontrolleri yaptirmakla yikimlisintz.
Cihaz 6zel amagli kullanilsa da, 2 yillik araliklarla Ureticide
teknik élgiim kontrolline tabi tutulmasini éneriyoruz.



PYCCKUN

MHoroyBaxaembiit nokynatenb!

Ml pasbl TOMY, 4TO Bbl BbI6panu ToBap 13 HaLLero accopTUMeEHTa.
V13penva Haweit KOMNaHUN ABNAIOTCA rapaHTUen M3aenni
BbICOYaNLLEr0 Ka4eCTBa, UCTONb3yeMbIX ANA N3MEPEHNA BECA,
apTepuanbHOro iaBfeHnA, TeMnepaTypbl TeNa, YacToTbl Nynbca, B
06nacTv MArKoM Tepanun 1 Maccaxa.

BHUMATENBHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO NO 3KCRAyaTaumm,
COXPaHAITe ee NA AanbHENLLEro UCronb3oBaHuA, failTe ee NpoYnTaTh
11 Apyrvm Monb30BaTeNAM 1 CTPOTO CReayiiTe NPUBELEHHBIM B HEM
YKa3aHuaM.

C Apy>XecKuMI MOXEemnaHuAMI COTPYAHUKI KOMMaHun Beurer

1. O3HakomneHue

AnnapaT ANA USMEPEHNUA KPOBAHOIO AaBfieHnA B nneYyeBon apTepun
CNYyXWT ANA HEeWHBa3NBHOIO U3MepeHna 1 KOHTPONA apTepuanbHoro
[aBfieHWA Y B3POC/bIX NaLUNEHTOB. Cero MOMOLLbIO Bbl moxeTe
ﬁbICTpO M NPOCTO M3MEPATL Bauwe KpOBAHOE AaBfieHne, BBOOUTL B
NamATb pesynbTatbl M3MepeHMI7I W NOKa3blBaTb U3MEHEHWA 1 CpefHue
3Ha4YeHnA JaBreHunA.

Bl ByneTe npepsynpexaeHbl Mpy BO3MOXHO UMEIOLMXCA HapyLLEHNAX
puTMa cepaLa.

PeaynbTaTbl M3MepeHnit KNacCuuLIMpYIOTCA COMMacHo AMpeKTMBaM
BO3 v noggepratoTca rpaduieckomy aHanuay. BHUMaTensHO NposTuTe
AaHHYK0 UHCTPYKLKMIO NO dKCnnyartauuu, COXpaHuTe ee 1 03HakoMbTe C
Heil 1 apyrux nonb3oBarenei.
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2. BaxkHble yKa3aHuUA

A YKa3aHuA no NPUMEHeHNI0

 Bceraa u3mepAiTe KpOBAHOE AaBNeHne B OAHO 1 TO Xe Bpema
CYTOK, YTOBLI 06€CNeYNTb CPABHMMOCTb PE3ybTaTOB.

lMepen KaxabIM 3MEpeHreM paccnabnAnTech B TEHEHNe 0kono 5
MUHYT!

Mexay AByMA N3MEPEHNAMI PEKOMEHYEeTCA NOAOXAATb OKOMO 5
MUHYT!

[ony4eHHble Bamu pesynbTaThbl UBMEPEHHiA MOTYT CRYXWTb TOMbKO
ANA NH(OPMALIM — OHI He 3aMEHAIOT MeaNLIMHCKOe obecneaoBaHme!
ObcyauTe peaynbTaTbl N3MEPEHII C BPA4OM, He MPUHUMaNTe Ha
11X OCHOBaHWIN HAKAKIX MEANLIMHCKIX PelLeHuii (Hanpumep, BbI6op
MEeANKaMEHTOB 1 X J031POBKHM)!

HeBepHble 3MepeHnA MOryT BO3HIKATb Npy 3a60neBaHNAX
CepAe4HO-COCYANCTON CUCTEMbI, @ TAK)KE MPN 04eHb HU3KOM
apTepuanbHOM AaBNEHNN, HapyLLEHNAX KPOBOOBPALLEHIA 1
CEpAEYHOr0 PUTMA 1 ApYriAX NPesbonesHax.

® lcnonb3oBaTh annapat TOAbKO ANA Mt0Ael, Y KOTOPbIX 06bem
nne4a COOTBETCTBYET yKa3aHHOMY ANanasoHy.

Annapar moxeT pabotarth 0T 6atapeek unu 6n1oka ceTesoro
NUTaHKA. YYTUTE, YTO COXPaHEHIe aHHLIX BOSMOXHO TOMbKO B
TOM CNy4ae, €Cv annapar nony4aeT aNeKTpu4ecKmil Tok. Mocne
nonHoro paspAaa 6atapeek unu 0TCOeANHEHNA 6r10Ka NUTaHNA OT
CeTM NoKa3aH1A AaTbl, BPEMEH! 1CYe3aloT.

ABTOMaTIKa OTKMIOHYEHMA BLIKMIOYAET annapar B LenAx
9KOHOMHOTO MCMONb30BaHNA Batapeek, eCi B TeYeH!e OAHOM
MUHYTbI HE HXXMMATb Ht OfHY 13 KHOMOK.



A YKa3aHus 1o XpaHeHuio 1 yxoay

© Annapar COCTONT U3 MPELM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHBIX Y3M0B.
To4HOCTb Pe3ynbTaToB U3MEPEHII 1 CPOK CyXObl annapata
3aBWCAT OT TLATENbHOCTY 0BpaLLEHNA:
- MpenoxpaHaiiTe Npubop OT yAapoB, AENCTBIUA BNaru, rpasK,
CUMbHBIX KonebaHuil TemMneparypbl v NPAMbIX CONMHEYHBIX NY4eit.
- He ponyckaitte nasexui npubopa.
- He ucnonb3ayiiTe npubop B6MM3n CUbHbIX 3MEKTPOMArHUTHBIX MO,
Hanpumep, B61K3K paauoannaparypbl Un MoBUNbHBIX TENE(OHOB.
- Vlcnonb3yiiTe ToNbKO BXOAALLME B 06BEM NOCTaBKYW UK
OpUrMHasbHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npoTUBHOM cnyyae
nony4alTCA HEBEPHbIE PesynbTaThbl U3MEPEHUA.
© He HaxumaTb Ha KHOMK, NOKa He HaaeTa MaHxeTa.
o Ecnu Bbl gnutensHoe BpemA He nonbayeTech npubopom,
PeKoMeHAyeTCA BbIHYTb 6aTapenku.

A YKa3aHuA B OTHOWeHNK GaTapeek

o [IpornatbiBaHue 6atapeek MOXET MPUBOANUTL K OMACHOCTM AMA
XU3HU. [03TOMY XpaHuTe 6atapeiiki U n3aenua B HELOCTYMHOM
AnA feTen Mecte. B cnyyae npornatbiBaHuA 6atapeiku
He3ameanmTenbHo 06paTuTech K Bpauy.

© 3anpellaeTcA 3apAxartb U peakTUBUPOBaTb batapenku MHbIMMU
cnocobamu, pasbuparb 11X, 6pocaTh B OFOHb UMK 3aMblKaTb HAKOPOTKO.

© BhiTawwTe batapeitku U3 annapara, €ciit OH1 paspAXeHbl Uik ecru
Bbl AnuTensHoe BpemA He nomb3yeTech NpubopoM. Takum 06pasom
Bbl npenoTBpaluaeTe yiepb, KOTopbIin MOXET ObiTb BbI3BaH
BbINMBLUMMCA 3N1EKTPONUTOM. Beeraa 3ameHniiTe Bce baTapeiiku
0AHOBPEMEHHO.

© He vcnonb3yiiTe 6atapeinku pasniniHbIX TUMOB, MapOK M
6aTapeitkv ¢ pa3nnyHoN EMKOCTBIO. MpenmyLLEeCTBEHHO
1CNONb3yITe LENoYHble GaTapenku.
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@ YKa3aHuA no PeMOHTY 1 yTUNM3aLmumn

e barapeiikit 3anpeLuaeTca BuGpackbiBarh B GbITOBOI MyCOp.
YTUnnaupyiTe ncnonb3oBaHHble Gatapeiiku Yepes COOTBETCTBYIOLMIA
MyHKT c6opa 0TXOA0B.

He oTkpbiBaitTe npubop. HecobnioaeHne BeaeT K noTepe rapaHTuu.
3anpeLuaeTcA CaMoCTOATENLHO PEMOHTUPOBATb MW PerynpoBaTh
npubop. B aTom cnyyae 6onbLue He rapaHTupyeTcA 6e3ynpeqHocTb
paboTbl.

PeMoHT paspeLuaeTca BbIMONHATL TOMbKO CyX6e TEXHNYECKOro
obecneyenua hvpmbl Beurer unu aBTopuanpoBaHHbIM CEPBICHBIM
opraHu3auvam. Ho nepes niobbiMu peknamaunamy BHavane
npoBepbTe 6aTapeiikit 1, pu HeOBXOAUMOCTY,3aMEHUTE WX.
Yrunusupyitte npubop cornacHo TpeboBaHnAM Monoxenna

06 yTUNM3aLMmM INEKTPUHECKOrO 1 ANEKTPOHHOMO

o6opynosaHuna 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical —
and Electronic Equipment”). Mo Bcem Bonpocam no ytunnsaumm
obpaLuaiTech B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHANbHYIO CyX6y.



3. Onucanue npubopa
2 1

1. LLnaHr mMaHxeTbl

2. MaHxeta

3. LLtekep MaHxeTbl

4. THe30 ANA WTeKepa MaHXeTbl (1eBad CTOPOHa)
5. KHorka BBoaa B namATb M

6. Kronka Bkn / Beikn O

7.THe3a0 ANA CEeTeBOro nepexoaHnka

8. [vcnneit

9. Kxonka flata/Bpema O

10. KHonka HacTpoitka @

11, KHonka Bbi6opa nonb3osarena A=
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WHpvkauua Ha aucnnee:
1. Hankauma patbl/Bpemenn
2. Knacendmkauma BO3
3. MamATb nonb3osarena
4. TocneposatenbHbli HoMep 4
namAaTu
5. 3HaYoK paspAXeHHoM batapeiki
6. MuKTOrpaMma HapyLeHna
puTMma cepaua
7. 3Hauok cepauebueHns
8. lMynbe
9. [inactonnyeckoe fasnexne
10. CucTonuyeckoe aaBnexne
11. VHoukauma npobnem Ha aucnnee

whO—

4. MoaroToBKa K U3MEpeHuto

YcraHoBka 6arapeiiku

© CHUMUTE KPBILLKY C 6aTapeiHoro
0TCeKa Ha 3aJHei CTeHKe annaparta.

® YCTaHoBUTE 4 AnKanvHOBbIX
6arapeitkv Tuna AA 1,5 B. Cnegure
3a TeM, 4Tobbl Hatapeitku 6binu
BCTaBJIEHbI C COBMIOAEHNEM
MoNAPHOCTY. 3apAxaemsble
aKKyMynATOpHbIe 6aTapey UCMoNb30BaTb HENb3A.

® AKKypaTHO 3aKpOATE KPbILLKY HaTapeitHoro oTceka.

Ecnm nocToAHHO CBETUTCA MHAMKALNA 3aMeHbl BaTapeek

LF 1" npoBeaeHue n3meperui 6onblue HEBO3MOXHO, 1 Bbl
[LOMKHbI 3aMeHnTb Bee batapeliki. Mocne ynanenua 6atapeek u3
annapara HeobXoaMMO 3aHOBO HACTPOUTb BPEMA.

Vcnonb3oBaHHbIe, NONHOCTbIO paspsXeHHble Gatapeiiky 1 akkyMynaTopbl
ZLOMXHbI YTUNM3MPOBATLCA MOMELLEHIEM B CrIELManbHO 0003HAYEHHbIE



KOHTeI;IHepr, NYHKTbI c6opa cnewuvanbHbIX 0TXOL0B UK Yepes

TOProBLEB 3NIEKTPOTOBAPaMU. Bbl 06A3aHbI 10 3aKOHY
YTUNN31pOBaTh baTapenky.

NHchopmauma: ITv 0603Ha4eHNA CTaBATCA Ha BaTapeikax,
COfepXalLuX BpeaHble MaTepuansl: Pb = B 6atapeiike
conepxuTca cBiHeLl, Cd = B 6atapeitke conepxuTeA

Kaamuia, Hg = B 6aTapeiike COAEPXUTCA PTyTb.

Hactpolika BpemeHu 1 aatbl

Bbl 06A3aTENbHO AOMKHBI HACTPOUTL BPEMA W AaTy. TONbKO Npu 3TOM
Bbl MOXeTe npaBunbHO BBOANTH B NaMATb Pe3yNbTaTbl U3MEPEHIN ¢
BPEMEHEM 1 1aTOi M NO3[HEE BbI3bIBATH WX.

[lnA HacTPOIIKK MecALa HaxmuTe KHonku “(B” n “@”, 3atem, 4Tobbl
HaCTPOUTb ATy, Yachl v MUHYTbI, K&XABIA Pa3 HAXUMaNTe ofHY

3a apyrov kronku “®” n “@”, a nocne aToro KHonky “®” YTobb
NOATBEPANTL BBEAEHHbIE 3HAYEHNA.

Bpewmn nokasbiBaeTcA B 12-4acosom chopmarte.

Pa6ota ¢ ceTeBbIM apanTepom

HacToAwwit annapat MOXHO MCMoNb30BaTh TaKXe BMECTE C CETEBbIM
apanTepoMm. [inA aToro B 6aTapeiHoM 0TCeKe He AOMKHO BbiTb
batapeek. CeTeBoit afantep MOXHO nprobpecTit Nog HoMEpOM
3akasa 071.03 B crieLmanuanpoBaHHoil TOproBoii ceTu. Annapar AnA
3MEPEHVA apTepuabHoro AaBfeHNA MOXeT paboTaTb TOMbKO C on-
ucaHHbIMM 3echb ceTeBbIMM agantepamu. CeTesolt afantep AOMKeH
ObITb NOAKNIOYEH TOMBKO K CETU C HAMPAXEHNEM, YKa3aHHbIM Ha
3aBO/ICKOI Tabnunuke.

Annapar [A U3MepeHA apTepuanbHoro AaBNEHNA MOXET
paboTaTh TOMbKO C OMMUCAHHBIMI 3A4ECh CETEBLIMI aaanTepami.
CeTeBoit afganTep AOMKeH ObiTb NOAKMIOHEH TOMLKO K CETU C
HanpfXeHneM, yKasaHHbIM Ha 3aBOACKON TabnmnyKe.

5. U3mepeHue KpOBAHOro AaBfieHMA
Hanoxutb MarxeTy

HapeHbTe MaHxeTy Ha 06HaxeHHoe
neBoe npeanneyse. Mpumnte mMepbl,
4T06bI CIMLLKOM TECHBIE 3NIEMEHTBI

OAEX bl UK YTO-NNBO MHOE HE HapyLano
HOpManbHoe KPoBOOBpALLEHME Ha PyKe.
MaHxeTa iomxHa 6biTb MomeLLeHa Ha
MpeanneYbe TaK, YTobbl HUKHAR ee

KpomKa 6bina Ha 2-3 CM BbILLIE IOKTEBOMO
crv6a v pacnonaranach Hag apTepuei. (,
CoenuHuTensHan Tpybka AOMXHa N0Ka3blBaTh
B HanpasNeHnn CepeaunHbl NafoHN.
3aBepHuTe CBOOOAHBIN KOHEL, MaHXeTbl
MNOTHO, HO HE CMULLKOM, BOKPYT PYKU 1
3aKMUTE 3aMOK Ha Nuny4Kax. MaHxeTa
[ZoMXHa npuneratb K pyke HacTonbKo
MNOTHO, YTOBbI NOA, HEe MOXHO 6bINo
npoLeTb He 6onblue ABYyX nasnbLes.
HapieHbTe Tenepb CoeANHUTENbHYI0
TPYOKY MaHXETbl Ha WITYLIEP MaHXeTbl.

Brumanue! Oxkcnnyatauua npubopa AonycKaeTcA TONbKO C
OpUrMHANbBHOI MaHXeTO. [laHHaA MaHXeTa NpurofHa AnA pyku ¢
OKPYXHOCTbIO OT 24 10 36 cM. Moa Homepom 162.383 MOXHO 3akasatb
MaHxeTy 6onbluero pasmepa (417 OKPYXXHOCTH pyku OT 34 fo 46 cm) B
CreLmnan13npoBaHHOM MarasuiHe unm no aapecy CepBICHOi Cyx6bi.



MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXeHMe

L&

* [lepen Kax/abIM 3MEpeHreM paccnabnAnTech B Te4EHMe oKono 5
MUHYT! B NPOTMBHOM Cry4ae BO3HUKAOT HETOYHOCT U3MEPEHMA.

* 13vMepeHna MOXHO NPOBOAWTb B MOMOXEHWM CUAA UK
B MONOXeHUW nexa.Cneaute npu 3ToM, 4Tobbl MaHxeTa
Haxoaunach Ha ypoBHe cepaLa.

© YT06bl He 1CKa3UTb pe3ynbTaThbl U3MEPEHUA, CredyeT BecTH ceba
BO BpeMA U3MepPEHIA CIOKOIHO W He pa3roBapuBaT.

Bbi6op 3Y

MpeanaratoTea aga 3Y ¢ 50 A4eiikamin NamMATi Kaxaoe, 4T00bI MOXHO
6blno COXpPaHATb OTAEMNBHO APYT OT Apyra peaynbTarbl U3MepeHiii
ANA ABYX Pa3NNYHbIX NIOAEN UM COXPAHATb U3MEPEHNA OTAEMbHO MO
yTpam u Beyepam. Buibepute Tpebyemyto A4eiiky NaMATH HaxaTem
KHOMKY Bbi6opa nonbaosarens A=A,

BbINonHUTb M3MepeHue KPOBAHOTO AaBREHUA

© HapeHbTe MaHXeTy, Kak 6bIo 0M1CaHo BbILe, U NPUMUTE
MoNoXeHIe, B KOTOPOM ByAeT NPOBOAUTLCA U3MEPEHME.

 Haxmute KHonky «Bbi6op nonbaosarens» A=A, 4To6bl BbI6paTh
OfHY U3 AYeeK NamMATH, a 3aTeM HaxmuTe 2 pasa kHonky (O 4To6bl
HayaTb 3MepeHue B BbIGPaHHOM A4eiiKe MaMATY MoNb3oBaTenNs.
[Mocne npoBepky Aucnnes, npu KOTOPOIA 3aropatoTcA BCe Lindpbl,
MaHxeTa aBTOMaTu4ecKi HaaysaeTcA. Elue Bo BpemA HarHeTaHuA
BO3/lyXa annapar npoBOAUT MPeABapUTENbHbIE U3MEPEHHA,
peaynbTaTbl KOTOPbIX CAYXAT A7A OLEeHKM Tpebyemoro AaBneHns

55

HarHeTaHuA. ECnv 3TOro fiaBneHns He 4OCTATONHO, annapar
aBTOMATWYECKY NOBbILLAET €ro elle Ha 40 MM pT. CT. (nporpamma
Real Fuzzy Logic («peanbHas HenpepbIBHasA Noruka»).

Mocne 3T0ro AaBEHNE B MaHXETE MEANIEHHO ONyCKAeTCA U
U3MEpAETCA NyNbC.

o OKOHYaHUM U3MEPEHNA OCTATOYHOE AABNEHINE BO3AYXa
BbICTPO NOHIKaeTCA. MOABNAIOTCA NOKA3aHUA YacTOTbI MyMbCa,
CUCTONMYECKOTO M AMACTONNYECKONO KPOBAHOTO AABIEHNA.
Annapary TpebyeTcA 0Kono 5 CeKyHA ANA COXPaHEHWA B NaMATH
MONy4eHHOTO pe3ynbTaTa U3MepeHIa.

Bbl MOXeTe B nto6oli MOMEHT npepBaTh U3MEpeHUe HaxaTnem
KHOMK , Bkn / Boikn (.

[InA OTKMKOYEHNA W CTPABNMBAHUA AaBNEHUA MOBTOPHO HAXMUTE
kHonky Bkn / Beikn (. Ecnv Bbl 3a6bint BbIKMIOYMTb annapar, oH
aBTOMATUYECKM OTKIIOYUTCA NPUMEPHO Yepes 1 MUHYTY.

[Mepen npoBezeHeM HOBOrO N3MEPEHINA CeayeT BbiXAaTh He MeHee
5 MuHyT!

OueHKa pesynbTaToB

HapyweHnua cepae4Horo purma:

[laHHbI annapaT MOXeT BO BPEMA N3MepeHNA naeHTUULMpoBaTh
BO3MOXHbl€ HapyLleHnA Cepae4Horg LumMkna n B I'IO.llOﬁHOM cny4yae
YKa3blBaeT Ha 3TO MUKTOrpaMmol V .

OTO MOXeT CMyXWTb MHOMKATOPOM apuTMuM. ApUTMMA — 3TO
3a60n€eBaHNe, NP KOTOPOM CepAeyYHbId PUTM HapyllaeTcA W3-
33 MOPOKOB B GUO3MEKTPUYECKON CUCTEME, KOTOpaA ynpasnAeT
CepaeyHbIMA  cokpaLeHnAMN. CUMNTOMbI (MPONYLLEHHbIE WK
NpeXAeBPEMEHHbIE CEpAeYHblE COKPALLEHUA, MeANEeHHbIA nu
CMLWKOM BbICTPbIA MyNbC) MOTYT BbI3bIBATHCA, CPEAU MPOYEro,
3aboneBaHuAMKW  CepAua, BO3pacToM,  (PU3MONOrMYEecKoN
npeapacnonoXeHHOCTbo,  YpPe3MepHbIM  ynoTpebneHnem
TOHU3NPYIOWMX M BO36YXAAIOWMX MPOAYKTOB, CTPECCOM Wiu



HepocbinaHneM. ApUTMUA MOXET ObiTb OBHapyXeHa TONMbKO Mpu
06cnesoBaHuy Bpayom.

lMoBTOpUTE M3MEpPeHNe, ecnn NMKTOrpaMma W nonennetca
Ha Avcnnee nocne U3MepeHuA. Y4TuTe, 4To nepes M3MepeHnem
Bbl JOMXHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BpEMA U3MEPEHUs He
[OMXHbI FOBOPUTB 1 ABUraTbCA. ECnin nukTorpamma
NOABNAETCA YacTo, 06paTUTech K Bpady. CamoanarHocTuka 1
camoneyeHne Ha 0OCHOBaHUN Pe3yNbTaToB U3MEPEHUA MOryT
6bITb OnacHbIMK. OBA3aTENbHO BLIMOMHANTE yKa3aHA Bpaya.
CornacHo AvpekTvBam/onpeaeneHna BecemmpHolt opraHmaaLmm
3apaBooxpaHeHna (BO3) 1 HoBeMLWNM 1CCneaoBaHNAM pesynbTaThl
N3MEPEHMIA MOXKHO KNaccuuLIMpoBaTh M OLEHINTb, KaK yKasaHo B
HiKecnepyloLLelt Tabnue.

Knaccudmkauma BO3:

BcemupHan opranusauna 3apasooxpaHerua (BO3) n
HaumoHanbHbI KOOPANHALMOHHBI KOMUTET 1Mo 06pa3oBaTeNbHON
nporpamme 0 BbICOKOM KpoBaHoM fasneHun (National High

Blood Pressure Education Program Coordinating Committee)
paspaboTanu cTaHAAPTHbIE 3HAYEHNA KPOBAHOTO AABNEHNA

LA ONpesieneHnA YPoBHEN KPOBAHOTO AaBMEHNA BbICOKOTO U
HM3KOro pucka. OAHAKO 3TN CTaHAAPTHbIE 3HAYEHWNA ABNAIOTCA
BCET0 NNLLb OBLUMMM 1 OPUEHTUPOBOYHBIMM, MOCKOMbKY
WHAVMBMAYanbHOe KPOBAHOE [ABNIEHME MOXET OTINYaThbCA Y
OTAeMbHbIX MI0AeN, B pa3HbIX BO3PACTHbIX rpynnax v T.4. BaxHo
PEerynApHO KOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOMM BpayoMm. Bal Bpay
co06WWT Bawwm nHAMBIUAYanbHbIE 3HAYEHWUA HOPMaNbHOMO
KPOBAHOIO [ABNIEHMA, & TaKXe TOT YPOBEHb, HA4NHAA C KOTOPOro
MOBbILLEHIE KPOBAHOTO AABMEHNA [OMKHO PaCcCMaTpPUBATLCA Kak
onacHoe.

Tabnuua oLeHKU BeIMYMH apTepuanbHOro AaBeHuA (€AUHMLA U3MEPEHUA — MM PT. CT.) ANA B3POCIbIX:

O6nacTb (onpeaenAembli Cuctonuyeckoe uacTonuyeckoe [nana3oH 3Ha4eHUi faBreHne
nokasaresnb) apTepuanbHoe apTepuanbHoe AaBneHue

unoToHnA (MoHMxeHHoe Himke 105 Hixe 60 HeobxoAnMo HabnoaeHne
KpOBAHOE AaBneHue) Bpaya

[lana3oH HOpMasbHbIX 3Ha4eHNI ot 105 o 120 o1 60 A0 80 CamMOCTOATENbHOE HabMoaeHe
MpearnnepToHnYecKuit

AManasoH KpossaHoro aasnexus (*) P ot 120 go 140 o1 80 10 90 HeobxoAnmo HabnoaeHne Bpaya
WnepTeH3na — MosblleHHoe

KpOBAHOE [aB/ieHIe CTeneHu | ot 140 fo 160 ot 90 go 100 HeobxoaAMMa KOHCybTauuA Bpaya
MnepTex3na — MosblleHHoe

KpOBAHOE faB/ieHIe CTeneHn & Bbile 160 Bbiwe 100 HeobxoaAnMa KOHCYMb TaumA Bpaya

(*) Avana3oH KPOBAHOTO AABNEHNA, KOTOPbIA MOXET NMEpeiTin B NOBbILLEHHOE KPOBAHOE AaBNeHue

Adapted from JNC 2003



Knaccudmkauna no BO3 Ha gucnnee nokasbiBaeT, B KaKoil
06M1acTy HaX0AUTCA MBMEPEHHOE apTepuanbHoe AaBMeHue.
Ecnu 3Ha4yeHnA ONA CUCTONMbI U ANACTONbI HAXOAATCA B ABYX
pasnMyHbIX AvanasoHax no Knaccudmkaumm BO3 (Hanpumep,
cuCTONa B AnanasoHe «MNepToHuA | CTereHn», a aacTona - B
[nmana3oHe «HopmanbHoe»), To rpacuk B annapare Bceraa
yKa3biBaeT Goree BbICOKWI A1ana3oH, B OMYCaHHOM MpuUMepe —
«lnepToHNA | cTeneHn.

6. CoxpaHeHue, BbI30B 1 yaaneHue pe3ynbtaTos
U3MepeHuna

AnnapaT aBTOMATM4ECKM COXPaHAET B NaMATH 3HAYEHWNA KPOBAHOTO

AasnenuA anA 50 nocnenHx u3mepenmit. Mocne Toro, Kak 3anonHeHs!

50 AYeeK NaMATM, KaXablil pa3 CTUPaeTCA camoe CTapoe 3HaYeHue.

CoaepX1moe NamATY MOXHO BbI3BaTb CreayloLLM 06pa3om:

o HaxuwTe kHomKy «Bbibop nonb3osaten” A=/, 4To6bl BbiGpaTs
OHY U3 AYEEK NaMATM NONb30BATENA, @ 3aTEM HaXUMAITe KHOMKY
,M¢ 4TOBbI NEpeiTI OT OJHOM AYENKe NaMATH K ApYroi.

o CoxpaHeHHble B NaMATM Pe3ynbTaTbl U3MEPEHNIA MOKa3bIBAKOTCA MO
nopAaKY.

© [InA BbIKMIOYEHNA MOBTOPHO HAKMUTE KHOMKY BKIIOYEHNA 1
soikmodeHna (.

o Ecn Bbl 3a6binu BbIKNIOYMTb annapart, OH aBTOMATUYECKM
OTKIIOYNTCA Yepes 1 MUHYTY.

Yaanexue nHeopmaLim u3 namaTy: Haxmute KHomky «Bbibop

nons3osatena“ A=A, 4To6bl BbI6PATh OHY U3 AYEEK NaMATH

nonb30BaTenA, 1 B TEYEHUE OKOMO 5 CEKYHA YaepKMBanNTe Haxaroi

KHomKy ,M*

7. OuncTKa 1 xpaHeHue npubopa

o [Mpu6op ANA U3MEPEHNA KPOBAHOTO AABNEHNA CMIEAYET YNCTUTb
OCTOPOXXHO NPY MOMOLLM CIIETKA CMOYEHHOM TKaHH.

 3anpeluaeTcA UCMonb30BaHME YUCTALMX CPEACTB UK PACTBOPUTENEH.
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* He ponyckaitTe nonagatue npuéopa B BOAY, TK. B pe3ynbTare B
HEro MOXeT MPOHUKHYTb XWAKOCTb W MOBPEUTb Mpubop.

e [Tpy XpaHeHnM annapata Ha Hero HeMb3A CTaBUTb TAXENbIE MPEAMETbI.
3anpelLaeTcA cUbHO NeperbaTb CoeAMHNTENBHYI0 TPYBKY MaHXETBI.

8. YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

CurHan 06 oLwmnbKe BblLAETCA, €CNK:

annapar nokasblBaeT HEOBbIYHO BbICOKYIO UMM HU3KYHO BENUYMHY
apTepuanbHOro aBNeHunA (Ha akpaHe BbicBeunsaeTcA ,EE),

Bbl nowesennnnc unu Havanu pasrosapuearb BO BPeMA
N3MepeHIa AaBneHna (Ha skpaHe BbicBeumBaeTca ,EEY),

Tpy6Ka HenpasuibHO NOACOEANHEHA K MaHXeTe (Ha aKpaHe
BbicBeuMBaeTcA ,E1¢),

HarHeTaHue Bo3ayxa AnnTcA fonblue 20 CeKyH (Ha 3kpaHe
BbicBeuMBaeTcA ,E1%),

[AaBeHue B MaHXeTe Nocne HarHeTaHuA npe.bilwaet 300 MM pT. CT.
(Ha 3kpaHe BbicBeumBaeTca ,E2¢),

BO3HIKNA OLUMOKa NpW COXPaHEHUN B NaMATY U3MEPEHHBIX BENUYIMH
(Ha akpaHe BbicBeumBaeTcA ,E3°).

NpeBbILLAETCA Anana3oH M3MepeHNii (Ha amcnnee noABNAETCA
“Er’).

B nopobHbIX cnyvanx u3mepeHne cneayet nostoputs. Cneaute,
4TOObI COEAMHUTENBHAA TPYOKa MaHXeTbl Obina BCTaBneHa
NpaBWibHO, HE LWEBENNTECh U He pasroBapuBanTe BO BPeMA
BbIMNOMHEHNA U3MepeHUA. Mpu HEOBXOAMMOCTH NepeyCcTaHOBUTE
6aTapeikn Unu 3aMeHUTE uX.

9. TexHu4ecKue fAaHHbIe

Mopenb Ne BM 16
MeTozb! n3mepenns Ocumnno MeTpu4ecKoe HeHBa3NBHOE
13MepeHme KPOBAHOTO JABNEHNA Ha NPeAMneYbe



[lnanasoH namepenma

TO4YHOCTb MHAVKALMAM
[aBneHua

MorpelHocTb
N3MepeHuin

3anomnHatoLlee
YCTPOWCTBO
Pa3amepbl

macca

pa3smep MaHXeTbl

[lonyctuman pa6oyan
TeMneparypa

[JlaBnenue 0-299 mm pT. CT.,
cuctonuyeckoe: 40-250 mm pT. CT.,
navactonuyeckoe 40-250 MM pT. CT,
nynbc 40-199 ynapos B MUHYTY
CUCTONNYECKOE + 3 MM pT. CT. /
[MacToONM4eCcKoe + 3 MM pT. CT. /

NynbC + 5% MHAUUMPYEMbIX 3HAYEHMIA
MaKc. ONYCTUMOE CTaHAAPTHOE OTKMOHEHIe
COMNACHO KMMHUYECKUM UCTIbITAHUAM:
CHCTONMYECKOE AaBNEHNE 8 MM PT. CT. /
[AMacTonu4eckoe AaBneHne 8 MM pT. CT.

2 x 50 A4eek namATH

156 (mmHa) x 105 (wmpuHa) x 74,5 (BbicoTa)
Okono 330 r

MaHXeTa AnA OKPYXHOCTM PyKu OT 24 [i0
36 cm

o1 +10°C fo +40°C, 40-85%
OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb

[onycTtuman Temnepartypa ot -10°C go +60°C, 10-90%

XpaHeHuA
OnekTponuTaue

Cpok cny>6bl batapeiku

BcnomoratensHoe
060pynoBaHme

OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb

4 ,AA“-6atapeitku LR 6

MpumepHo ana 300 u3mepeHuii, B
3aBICYMOCTU OT BENMYMHbI apTEpUanbHOro
[NaBneHnA 1, COOTBETCTBEHHO,
[0CTUraemoro B MaHxeTe AaBneHns
CymKa AnA XpaHeHuA, pyKOBOACTBO

no akennyataumn,4 ,AA“ -6atapeitku LR 6
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Knaccudpukauna Pasaen no npumexeHuto, Tun BF é

pa3aen npumeHeruA Tun BF

BHumarme: MpoyunTainTe MHCTPYKLMIO MO
NPUMEHEHNIO

B LenAX ycoBEpLUEHCTBOBAHA Mbl COXPaHAEM 3a COBOVA NMpaBo Ha
W3MEHEHIA TEXHNYECKUX AaHHbIX Ge3 OMOBELIEHMA.

[Mpumeyanme:

® [laHHbIl Npr6op COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHAAPTY

EN60601-1-2 1 ABnAeTCA NpeameToM 0cobbix Mep

NPELOCTOPOXHOCTM B OTHOLLEHWI 3NEKTPOMArHUTHON

COBMeCTUMOCTH. Mpy 3TOM y4UTLIBAIATE, YTO MEPEHOCHBIE U

MOBUbHBIE CpeacTBa BY-CBA3M MOTYT BAMATL Ha AaHHbINA Npubop.

TouHyto MHhopMaLmio Bbl MOXETE Nony4nTh B CEPBUCHDIX LIEHTPAX.

Annapat cooTBeTCTBYeT TpeBOBAHNAM E€BPONENACKOro

HOPMATMBHOTO aKTa no MeauuMHCKM n3aenuam, 93/42/EC 3akoHa

0 MEAMLIMHCKUX U3AENUAX, & TaKKe eBPONENCKIX CTaHAapTOB

EN1060-1 («<HenHBa3uBHble annapaTtbl ANA U3MEPEHNA KPOBAHOMO

[aBnenuA», vacTb 1: «Obwme TpeboBanmA») n EN1060-3

(«HenHBa3uBHble annaparbl AnA U3MEPEHUA KPOBAHOTO AaBNEHNA»,

yacTb 3: «[lononHuTenbHble TpeboBaHNA K 3NEKTPOMEXaHNYECKIM

cucTemMam ANnA u3MepEHNA KPOBAHOTO AAaBNEHNA»).

o Ecnv Bbl ucnonbayeTe annapat B KOMMEPYECKUX Lienax, Bel
JOMKHBI — COrnacHo «[pasin aKenayaTaumm MeAULIMHCKIX
13aenuii» - perynApHO NPOBOANTL METPONOTNYECKMA KOHTPOMb.
[laxxe Npu IMYHOM MCMONb30BAHNM Mbl PEKOMEHAYEM KaXable
[AiBa rofja nepeaasarb annapar B cepeiucHyto cnyx6y ana
METPONOrN4ECKOr0 KOHTPONA.



10. lapaHTuAa

MblI NpesocTaBnAeM rapaHTMio Ha fedeKTbl MaTepuanos u
13roTOBNIEHUA 3TOro Npubopa Ha Cpok 36 MecALeB Co AHA
NpoAaXN Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTIA He pacnpoCTPaHAETCA:

- Ha cnyyau ywwep6a, BbI3BaHHOTO qr
HenpaBuIbHBIM UCTIONb30BaHNEM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECA YaACTU
AA46

( 6aTapenku, MaHxeTa )
- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKM
- Ha Cryyan co6CTBEHHOI BUHbI MOKyNaTenA.

ToBap cepTUNLMPOBAH: U3MEPUTENN apTepPUanbHOTO AaBNEHNA
11 4acToTbl Nynbca ( TOHOMETPbI )

Poctect Mocksa NePOCC DE .AA46 .B54945 cpok aercTsuA ¢
27.03.2007 no 26.03.2010 rr

PeructpaunorHoe ynoctosepeHne ®C Ne 2006/ 2607

0T 28.12.2006 . no 28.12.2016

POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw. Na-
zwa naszej firmy oznacza wysokiej jakos$ci wyroby, doktadnie
sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania,
pomiardw masy ciata, ci$nienia krwi, temperatury ciata, tetna,
tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku, udostepniajac
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
informaciji.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer
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CepTuchukar 06 yTBepKAEHM TUNa CPeACTB U3MEPEHNA
DE.C.39.003.A Ne 29079 ot 21.09.2007 o 01.10.2012

Cpok akcnnyatauum usgenua: ot 3 Ao 5 net

®upma nsrotosuTens: bonpep Mmox,

CocbnuHrep wpacce 218,

89077-YNM, fepmanuna

109451 r. MockBa, yn.Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

CepByCHbI LIEHTP:

[laTa npogaxw

lMognuce npofasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynarena

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cinienia krwi
dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar ci$nienia
krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz wy$wietlenie przebiegu i
wartosci $rednich na wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ do dalszego
uzytku i udostepniac¢ ja kolejnym uzytkownikom.



2, Wazne wskazéwki
A Wskazowki do zastosowania

Mierzy¢ ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby pomia-
ry byty poréwnywalne.

Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut!

Pomiedzy pomiarami odczekac 5 minut!

Uzyskane wartosci stuza wytacznie do wtasnej informacji - w
zadnym wypadku nie zastepujg badania lekarskiego! Wyniki
nalezy oméwic z lekarzem, nie uzasadnia¢ nimi w zadnym
wypadku wiasnych decyzji w leczeniu (np.: lekéw i ich dozo-
wania)!

Mozliwe sg btedne pomiary w przypadku zachorowan syste-
mu krazeniowo-naczyniowego, takze w przypadku niskiego
ci$nienia, zaburzen doptywu krwi i zaburzen rytmu, a takze
innych schorzen poprzedzajacych.

Urzadzenia powinny uzywaé jedynie osoby, posiadajace
podany, odpowiedni obwdd ramienia.

Mozliwe jest uzytkowanie urzadzenia z zasilaniem bateryj-
nym lub sieciowym. Nalezy pamigtaé, ze pamie¢ danych
mozliwa jest tylko w przypadku, gdy urzadzenie ma

prad. Jesli wiec baterie sa wyczerpane, urzadzenie straci
mozliwo$¢ pamietania daty oraz czasu zegarowego.
Automatyka wytgczania wytgcza urzadzenie w celu
oszczednosci baterii, jesli w ciagu minuty nie zostanie uzyty
zaden przycisk.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

¢ Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespotéw
precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci pomia-
rowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego obchod-
zenia sie z urzadzeniem:
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- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych pél elektroma-
gnetycznych, trzymac je z dala od instalaciji radiowych i
telefonéw komarkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie btedne dane
pomiarowe.

¢ Nie naciskac na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.
e Jedli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazowki do baterii

¢ Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia.
Przechowywac z tego powodu baterie i produkt w miejs-
cach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapito juz
potkniecie baterii, nalezy zgtosic sie natychmiast po pomoc
medyczna.

e Baterii nie wolno tadowag lub reaktywowaé innymi $rodkami,
nie rozbiera¢, nie wrzuca¢ do ognia ani nie robi¢ zwarcia.

¢ Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane. W
ten sposob unika sie szkdd, powstajacych w wyniku wylania
baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jednoczesnie.

¢ Nie uzywac réznych typéw baterii, marek lub baterii z réznymi
pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie alkaliczne.

(i) Wskazéwki do napraw i utylizacii

e Baterii nie wyrzucac¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.



* Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazdwek gwarancja wygasnie.

¢ Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowaé samodzielnie.

W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

* Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamacii sprawdzi¢ najpierw baterie i w
razie potrzeby wymienic je na nowe.

¢ Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan lub watpliwosci nalezy sig¢ zwrécic¢ do whasciwego
dziatu komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.

3. Opis urzadzenia
2 1

1. Wezyk opaski

2. Opaska

3. Wtyczka opaski

4. Gniazdo dla wtyczki opaski (lewa strona)
5. Przycisk pamieci M

61

6. Przycisk wt./wyt. ©
7. Gniazdo do adaptera sieciowego (tylna strona)
8. Wyswietlacz
9. Przycisk daty/czasu ®
10. Przycisk ustawiania @
11. Przycisk wyboru uzytkownika A=

Wskazania na wyswietlaczu:
1. Wskazanie daty/czasu
2. Kwalifikacja wg WHO
3. Pamie¢ uzytkownika
4. Numer kolejny pamieci
5. Symbol stabej baterii
6. Symbol zaburzenia rytmu
serca
7. Symbol uderzen serca
8. Puls
9. Cisnienie rozkurczowe
10. Cisnienie skurczowe
11. Wyswietlanie komunikatéw o problemach na wyswietlaczu

4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe baterii na tylnej
stronie urzadzenia.

e Wiozy¢ 4 baterie alkaliczne typu
AA 1,5 V. Zwrdcié uwage na
poprawne ustawienie biegunéw
baterii zgodnie z oznaczeniem.
Nie mozna stosowac akumula-
torkow.

e Doktadnie zamkna¢ pokrywe baterii.




Jezeli przez diuzszy czas jest wy$wietlane wskazanie wymiany
baterii , 7} “ nalezy je wymieni¢, poniewaz przeprowad-
zanie pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie baterii
nalezy na nowo ustawi¢ godzing. Zuzyte baterie nie stanowia
odpaddw z gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie nalezy
oddac do sklepu elektrycznego lub odnie$¢ do lokalnego
punktu zbierania surowcéw. Parstwo ponosza

catkowita odpowiedzialno$¢ za prawidfowe utyli-
zowanie zuzytych baterii.

Wskazdéwka: Takie oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substancje:
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera

kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Nalezy koniecznie ustawi¢ czas zegarowy i date. Tylko w ten
spos6b mozna zapisa¢ wartosci pomiarowe prawidtowo z datg
i czasem zegarowym, i pdzniej edytowac.

Nacisngé klawisze “®” i “@”, aby ustawi¢ miesigc. Naciskac
po kolei klawisze “®” i “@”, aby ustawi¢ date, godzine i minu-
ty oraz potwierdzi¢ wpis klawiszem “®”.

Czas zegarowy pokazywany jest w formacie 12 godzinnym.

Praca z zasilaczem sieciowym

To urzadzenie moze by¢ zasilane réwniez przy uzyciu zasilacza
sieciowego. Nalezy wéwczas wyjac baterie z urzadzenia. Zasi-
lacz sieciowy dostepny jest pod numerem zaméwienia 071.03
lub w punktach serwisowych.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie wymienionymi w
tej instrukcji obstugi zasilaczami sieciowymi. Zasilacz sieciowy
moze by¢ podtaczany wytacznie do napiecia okreslonego na
tabliczce znamionowe;j.
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Po odtaczeniu zasilacza sieciowego znika data i zegar. Zapisa-
ne wyniki pomiaréw zostaja jednak zachowane.

5. Pomiar cisnienia krwi
Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonietym
lewym przedramieniu. Nie wolno
zmniejsza¢ ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.
Mankiet nalezy zaktadac w taki
sposodb, aby jego dolna krawedz
znajdowata si¢ 2-3 cm nad zgieciem
fokcia i tetnica. Wezyk ustawiony jest
w kierunku srodka dfoni.

Wolny koniec mankietu owinaé
wasko wokét ramienia, ale nie za
sztywno i zaczepi¢ na rzep. Mankiet
nalezy zatozy¢ w taki sposéb, aby
mozna byto wsuna¢ pod niego dwa
palce.

Wezyk mankietu nalezy wetkna¢ do
przytacza dla wtyczki mankietu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢
uzytkowane tylko z oryginalna opaska.
Mankiet przeznaczony jest do obwodu
ramienia od 24 do 36 cm.

Po numerem zamdwienia 162.383 dostepny jest w handlu de-
talicznym lub jednym z punktéw serwisowych wigkszy mankiet
dla obwodu ramienia od 34 do 46 cm.




Przyjecie prawidtowej pozyciji

ol

¢ Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadno$ci w pomiarach.

¢ Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco.
Zawsze nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat si¢ na
wysokosci serca.

¢ Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby podcz-
as pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie méwic.

Wybor miejsca pamigci

Mozliwy jest wybér do 50 miejsc, aby niezaleznie od siebie
zapisaé wyniki 2 réznych oséb, lub aby oddzielnie zapamigta¢
wyniki pomiaréw przeprowadzonych rano i wieczorem.

Wybra¢ zadane miejsce pamieci poprzez naci$niecie przycisku
wyboru uzytkownika &=2

Przeprowadzanie pomiaru

o Zatozy¢ mankiet w wyzej opisany sposob i przyja¢ postawe,
w ktdrej chce sie przeprowadzié pomiar.

o Nacisna¢ klawisz , Wybor uzytkownik* &=2,, aby wybraé
pamie¢ i dwukrotnie nacisnac klawisz ® w celu rozpoczecia
pomiaréw w wybranej pamieci uzytkownika. Po sprawdzeniu
wyswietlacza, na ktérym wyswietlane sa wszystkie cyfry,
nastepuje automatyczne pompowanie mankietu. Podczas
pompowania do przyrzadu przekazywane sa juz zmierzone
warto$ci, potrzebne do oszacowania wymaganego cisnienia
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pompowania. Jezeli tak oszacowane ci$nienie nie jest wy-
starczajace, przyrzad pompuje automatycznie do ci$nienia
wyzszego o 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Nastepnie ci$nienie w mankiecie jest powoli obnizane i zo-
staje okreslony puls.

¢ Po zakoriczeniu pomiaru nastepuje szybkie wypuszczenie
resztki powietrza z mankietu. Na wy$wietlaczu pokazywany
jest puls oraz skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi.

* Przyrzad potrzebuje ok. 5 sekund na zapamigtanie zmierzo-
nych wartosci.

o K@aidy pomiar mozna przerwac, naciskaja przycisk "wt./wyt.

o Aby. wytaczyé i obnizy¢ cisnienie nalezy ponownie nacisnaé¢
klawisz zasilania . Jezeli przyrzad nie zostanie wytgczony,
wyltaczy sig automatycznie po ok. 1 minucie.

Pomigdzy kolejnymi pomiarami nalezy odczeka¢ 5 minut!

Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wys$wietlajgc po wykonaniu pomiaru symbol .

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest
chorobg, w ktérej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w
systemie bioelektrycznym, ktory steruje akcja serca, jest anor-
malny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze ser-
ca, wolniejszy lub za szybki puls) moga wystepowac z powodu
m.in. chordb serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w
nadmiarze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdia-
gnozowana jedynie podczas badania przez lekarza.



Powtdrzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietlaczu
pojawi sie symbol . Nalezy pamigtaé, aby odpoczaé 5
minut i w czasie pomiaru nie méwi¢ i nie poruszac sie. Jesli
symbol pojawia sie czesciej, nalezy zwrécic sie do lekar-
za. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw
pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie stosowaé si¢
do zalecen lekarza.

Knaccudukauna BO3:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i komisja koordynujaca
program National High Blood Pressure Education Program
(Narodowy program edukacyjny dot. nadci$nienia krwi)

stworzyty standardy wartosci ci$nienia krwi do rozpoznawania
wysokiego i niskiego ryzyka. Te warto$ci sa jedynie wytyczny-
mi i wartosci indywidualne oséb w réznych grupach wiekowy-
ch mierzacych cisnienie moga sig od nich rézni¢. Wazne jest,
aby w regularnych odstepach czasu zasiggac porady lekarza.
Twéj lekarz zna Twoje wartosci indywidualne dla cisnienia
normalnego, jak i poziom, od ktérego moze to by¢ dla Ciebie
niebezpieczne.

Tabela do klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (jednostka miary mmHg) dla oséb doroslych:

Zakres Cisnienie systoliczne

Cisnienie diastoliczne  Srodek

Niskie cisnienie

(obnizone cisnienie krwi) ponizej 105 ponizej 60 Kontrola lekarska
Normalny zakres pomiedzy 105 a 120 pomiedzy 60 a 80 Kontrola samodzielna
Wartosci cisnienia krwi w

przedziale przed nadcinieniem () P pomiedzy 120 a 140 pomiedzy 80 a 90 Kontrola lekarska
Niskie cisnienie -

Nadcignienie stopnia | pomiedzy 140 a 160 pomiedzy 90 a 100 Konsultacja z lekarzem
Niskie cisnienie -

Nadcignienie stopnia ¢ powyzej 160 powyzej 100 Konsultacja z lekarzem

(*) Przedziat ci$nieri krwi, ktére mozna zaliczy¢ do nadcisnienia
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Adapted from JNC 2003



Klasyfikacja WHO na wyswietlaczu pokazuje, w jakim zakresie
znajduje sie zmierzone cisnienie krwi.

Jezeli wartosci ci$nienia skurczowego i rozkurczowego
znajduja sie w dwdch réznych zakresach WHO (np. ciénienie
skurczowe w zakresie nadci$nienia | stopnia, a rozkurczowe

- w zakresie prawidtowym), klasyfikacja WHO na wyswietlaczu
pokazuje zawsze wyzszy zakres, w podanym przykfadzie
»nadcisnienie | stopnia“).

6. Zapis wartosci pomiarowych do pamiegci,
edycja i kasowanie

Przyrzad zapamietuje automatycznie wartosci ostatnich 50

pomiaréw cisnienia krwi. Po przekroczeniu 50 pomiaréw kaz-

dorazowo znika najstarsza wartosc.

Pamieé¢ mozna wywota¢ w nastepujacy sposéb:

 Nacisna¢ klawisz , Wybér uzytkownika® &=4&,, aby wy-
bra¢ pamie¢ uzytkownika i naciska¢ klawisz ,M” w celu
przetaczania miedzy komérkami pamieci.

e Zapamigtane wartosci sa wyswietlane po kolei.

* Aby wytgczy¢, nacisna¢ ponownie przycisk wh./wyt. ©.

¢ Jezeli przyrzad nie zostanie wytaczony, wytaczy sie
automatycznie po ok. 1 minucie.

Kasowanie zawartos$ci pamieci: Nacisna¢ klawisz ,Wybor uzyt-
kownika“ &=/, aby wybra¢ pamigé uzytkownika i naciska¢
klawisz ,M” przez ok. 5 s.

7. Urzadzenie czyscic i przechowywaé

¢ Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotng $cie-
reczka.

¢ Nie wolno stosowac zadnych $rodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikdw.
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e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

* Podczas przechowywania urzadzenia nie ktas¢ na nim zad-
nych ciezkich przedmiotéw. Wyjaé baterie. Wezyk mankietu
nie moze by¢ mocno zgiety.

8. Usuwanie btedéw

Pojawiajace sie informacje o usterkach moga by¢ spowodowa-
ne nastepujacymi przyczynami:

e podana warto$¢ jest nienormalnie wysoka badz niska (na
wyswietlaczu pojawi sie ,EE"),

w czasie pomiaru pacjent poruszyt sie lub rozmawia (na wy-
Swietlaczu pojawi sie ,EE”),

wezyk opaski nie jest prawidtowo wsuniety (na wys$wietlaczu
pojawi sie ,E17),

pompowanie trwa dtuzej niz. 20 sekund (na wyswietlaczu
pojawi sie ,E17),

ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg (na wy-
Swietlaczu pojawi sie ,E29),

wystapit btad podczas zapisu danych pomiarowych (na wy-
Swietlaczu pojawi sie ,E3").

wynik nie miesci sie w zakresie pomiarowym (na wyswietla-
czu pojawi sie ,Er”).

W takich przypadkach nalezy powtérzy¢ mierzenie. Zwréci¢
uwage na poprawne zainstalowanie wezyka mankietu i nie
ruszaé sie i nie rozmawia¢ w trakcie wykonywania pomiaru.
W razie potrzeby wyciagnaé i ponownie wtozy¢ baterie lub je
wymienié.

9. Dane techniczne

Nr modelu
Metoda pomiaru

BM 16
Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia krwi na przedramieniu



Zakres pomiaru

Doktadnos¢
wskazania ci$nienia
Niepewno$¢ pomiaru

Pamie¢

Wymiary

Ciezar

Rozmiary mankietow

Dopuszczalna

temperatura robocza
Dopuszczalna tempe-

ratura przechowywania
Zasilanie elektryczne
Zywotnosc baterii
Akcesoria

Klasyfikacja

Objasnienie oznaczen:

Ciénienie 0-299 mmHg,

gérne 40-250 mmHg,

dolne 40-250 mmHg,

puls 40-199 uderzen na minute

gérne + 3 mmHg / dolne + 3 mmHg /
puls + 5% wskazanej wartosci

maks. odchylenie standardowe wedtug
badan klinicznych: skurczowe 8 mmHg
/rozkurczowe 8 mmHg

2 x 50 zapisywalnych wierszy z danymi
Dt. 156 x Sz. 105 x Wys. 74,5 mm
Okoto 330 g

Mankiet dla obwodu ramienia od 24 do
36 cm

+10°C do +40°C, 40-85%

wilgotnosci

wzglednej

-10°C do +60°C, 10-90%

wilgotnosci

wzglednej

4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne typu LR6)
Na ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci

od wysokosci cisnienia lub cisnienia
pompowania

Torba do przechowywania, instrukcja
obstugi, 4 baterie AA typu LR6
Oprogramowanie typu BF

Czesc typu BF

Uwaga! Nalezy przeczytac instrukcje

obslugi A

Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzgdzeniu z powo-
du aktualizacji bez koniecznosci informowania.

10. Adapter

Nrmodelu AN 5706

Wejscie 230V, 50Hz

Wyjscie 12V DC 800mA tylko w potaczeniu z

cisnieniomierzami firmy Beurer

Ansmann AG

Urzadzenie posiada podwajna izolacje ochronna
oraz wbudowane zabezpieczenie termiczne,
ktdre odtacza je od sieci w przypadku awarii.

W czasie zgodnej z przeznaczeniem eksploatacii
Swieci sie zielona dioda LED.

Przed rozpoczeciem pracy z adapterem nalezy
upewnic sig, ze baterie zostaty wyjete z kieszeni
baterii.

Posiada izolacje ochronna /

Klasa ochronna 2

Producent
Ochrona

[

Obudowa  Obudowa adaptera chroni przed kontaktem
ipokrywa  z cze$ciami, ktdre przewodzg wzgl. mogtyby
ochronna  przewodzi¢ prad (palce, igty, hak testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyj$ciowej adaptera AC.



¢ To urzadzenie jest zgodne z norma europejska
EN60601-1-2 i podlega szczegdlnym srodkom ostroz-
nosci w aspekcie kompatybilnosci elektromagnetycznej.
Nalezy pamigtac, ze urzadzenia przenosne i telefony
komorkowe moga mie¢ wptyw na to urzadzenie. Infor-
macji szczegdtowych udziela dziat obstugi klienta pod
wskazanym adresem.

Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim dla produk-
téw medycznych 93/42/EC, prawu o urzadzeniach medycz-
nych, a takze normom europejskim EN1060-1 (urzadzenia
do nie inwazyjnego pomiaru cisnienia krwi czesé 1: Wymogi
ogdlne) i EN1060-3 (urzadzenia do nieinwazyjnego pomiaru
cisnienia krwi czes¢ 3: Uzupetniajace wymogi dla elektrome-
chanicznych systeméw pomiaru ci$nienia krwi).

Jesli urzadzenie miatoby by¢ zastosowane do celéw zarob-
kowych lub gospodarczych, nalezy przeprowadzac, odpo-
wiednio do ,Przepiséw dla uzytkownikéw produktéow me-
dycznych”, regularne kontrole techniczno-pomiarowe. Takze,
stosujac prywatnie, zaleca sie przeprowadzac u producenta
kontrole techniczno-pomiarowe w odstepach 2 - letnich.
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